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1



部長序

衛生福利部彰化老人養護中心成立於民國78年7月1日，是我國第一所專門提

供失能老人照顧的公立老人福利機構，迄今已屆滿30個年頭，經過30年的發展與

淬鍊，彰化老人養護中心的服務不僅受到長者及家屬的信任，亦在歷次老人福利

機構評鑑都得到優等成績，顯現中心的專業服務團隊已建構一個完善的老人長期

照顧模式，讓每一位長者都能獲得最妥適的照顧，本人特藉由此序文感謝中心全

體同仁的辛勞付出。

隨我國邁入高齡社會及家庭型態變遷，老人長期照顧課題愈形重要，欣見彰

化老人養護中心能充分發揮公立機構引導、示範角色，不斷調整服務型態以因應

社會需求，包括在86年開辦社區獨居老人居家服務、95年開辦長期照護服務、104

年開辦失智照顧服務、108年開辦日間照顧中心等，成為一所提供多層級連續照顧

服務之長期照顧機構。尤其近年藉由推動自立支援、口腔照護、終身學習、夢想

實踐及建構藝文療癒環境等服務方案，讓中心的長者能幸福樂活，殊堪嘉許。

期許彰化老人養護中心能在既有良好的基礎上，更加精進各項專業服務，以

維護長者尊嚴與權益為核心價值，成為人們心目中一個最理想的「家」!

衛生福利部 部長                     謹誌                    謹
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本部彰化老人養護中心自民國78年成立時就像樹木生了根，經過30年不斷地

努力生長，紮住地而屹立不移，更樹立養護中心的形象及服務理念，在長期照顧

體系扮演重要的角色及責任，恭喜彰化老人養護中心成立30週年!

隨著老人人口增加，長期照顧需求也跟著增加，為了建構老人照顧服務體系

，在民國99年本部老人福利機構多機能綜合服務計畫經行政院核定，彰化老人養

護中心依該計畫及在地長期照顧需求，成立失智照顧專區、增加長期照護床位、

推動臨終關懷服務，以滿足長者不同的照顧需求，提供多元連續性的照顧服務，

讓長者獲得妥善的照顧，也減輕家屬的負擔。

養護中心成立至今，在所有工作同仁的努力下，不僅完成各階段性的任務，

更不斷的翻轉照顧觀念、方法與創新服務，持續維持優良的服務品質，成為中部

地區老人機構式照顧的表率，將經驗分享給其他機構。走過30年的歲月，能有現

在的服務成果，全靠養護中心同仁一點一滴經驗的累積，期勉中心工作同仁共同

為長者打造友善、健康及溫馨的第二個家，並創造有尊嚴、自立及樂活的頤養生

活，提供更優質的照顧服務。

署長序

衛生福利部社會及家庭署 署長                    謹誌
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中心主任 /譚志皓、秘書 /王淑真
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中心主任 /譚志皓、秘書 /王淑真

彰老三十而立∼

幸福與感恩

中心主任 / 譚志皓 、秘書 /王淑真
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附記：中心非常感謝提供作品於中心展出的藝術家們，包括 107 年上半年的寫實派

畫家賴敬生先生；107 年下半年的攝影家馮瓊慧小姐；108 年的國畫家邱景

祥老師、林源振先生、黃石木先生、賴乃慈小姐、葉敬小姐及林沛彤小姐，

協助設計及印製畫冊的財政部印刷廠超級認真優秀的雨儕小姐、千綾小姐，

以及中心規劃策展的雅媚、麗華。
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彰化老人養護中心 30 週年紀念專刊

附記：一位長者在每年 7 月初，都會一再提醒工作人員飯要開始多盛一點，要讓

他吃飽，不然「比賽無力啦 !」，一位長者還特別交代子女將金牌帶回家

掛在客廳的牆上，真是令人敬佩又羨慕的銀髮運動員，對吧 !
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附記：每次電影欣賞都有善心人士提供小點心及各式健康飲品讓長者邊看邊品嚐，

而且為善不欲人知，讓看電影成為中心 CP 值超高的活動。
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彰化老人養護中心 30 週年紀念專刊

後記：感謝中心長者的鼓勵與支持，成為我們努力源源不絕的動力，以及對一個

從小生長於眷村的中心主任，講不輪轉台語的包容 !
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彰化老人養護中心 30 週年紀念專刊

社工科∼彰老的強心臟

說真的！ 30 歲之前，君培不覺得自己會

到老人機構工作，老人服務更不會是自

己職涯領域的首選∼原因要說，可以很

多⋯多到連「不太會講台語」都可以是

理由⋯。

彰老 30 週年，我參與其中，覺得甚幸！

但更有「若當其勢，心中甚虛」之慨，

畢竟年資尚淺，至中心歷練過的任務也

不多，在歡慶（回顧）30週年的浪頭上，

實難滿足那份歡喜的紮實感，於此情節，

前社工科科長╱陳碧松、盧盈秀                                         
社工科科長╱張君培    

CChCCChChhhChhhChhChChhhChhhhhhhChapapaappppppapaaaaaaaaaapteteeeeeeeeeeeeeeerrr r rr 111111111111111111 走走走走走走走走走走走走走走走走走走走走過過過走過過走過過走過走過過過過過過過過過過過過過走過走過過過走走過過過走過過走走走走走走走過走走過過過過走走走過過過過走過過過過過走過過過過走過走過過走走過走走過走走走走走走過過過走過過走走走過走過走走走走走走走走走走走走過過過過走走走過過走走走走過過走走走過過走走走過過過走走走走過過過走走過過過走走過過走走過過過三十三十

105 年參與全國老人福利機構運動會，中心以「美國隊長」、「超人」和「蝙蝠俠」造型參賽（彰老隊長），雖未獲得
當年造型獎評審的青睞，但造型吸睛，讓大會印象深刻，隔年主辦單位更邀請原班人馬以同樣造型參與「高鐵臺中烏日
站快閃活動」，以行銷 106 年的運動會。

便邀請了碧松科長（96年至102年任職）

和盈秀科長（102 年至 106 年任職）共

同分享，於是便產生了一場科長“們”

平行時空的對話，我與 2 位科長前輩一

起暢談社工專業，分享了在中心任職時

覺得最辛苦的事、最感動的事、最忘不

了的事，以及對社工科和彰老未來 30 的

期勉和祝福，如此∼彰老社工科（課）

過去的 10 年才可以完整拼湊。
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彰化老人養護中心 30 週年紀念專刊

『最辛苦

的應該是人員流動率大吧！社工畢竟是一個

對人服務的工作，要與服務對象建立關係是

需要時間和契機的，有時長者好不容易記得

他們的社工是誰時，卻又面臨離別，其實對

服務對象和科室都是件很感傷的事！』。

：『社
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會工作者工作負擔龐大，服務內容包山包海

似乎是普遍情形，加上彰老以日常生活需要

照顧者為服務對象，有別於其他公立老人福

利機構服務行動方便的長者，故無輔導員編

制；再者，機關組織編制人力與老人福利機

構社工人力比之間落差問題無法解套，不足

人力僅能進用臨時人力因應，產生同工不同

酬情形，擔任的一樣是社工員職務，卻有人

是編制內的公職人員，有人是臨時人員，工

作報酬差距頗大，導致分工不易，在此情形

下產生編制內人員工作負載過重，而臨時人

員福利待遇相對不佳，工作人員留任意願偏

低，社工課（科）彷彿是新進社工人員訓練

場域，社工經驗難以傳承！』

『彰老志願服務隊，這群平均年齡已

接近機構服務長者的志工伙伴們，對長者的

關懷服務以及對中心工作團隊的支援協助最

令人動容，感覺他們永遠有用不完的活力，

他們的愛心感染機構內外，也陪伴著社工課

同仁共同學習、成長，藉此機會再次向永遠

的志工伙伴們致敬，您們是最棒的，有您們

真好∼』。

『不行！我下午還要趕回養護中心，

有香工活動⋯。』
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『其實

我是一個很容易感動的人，所以這一題對我

來說很難選！（因為）在個案上、活動上都

有，但我這次想提的是，我剛到彰老第一次

跟壬淑姐和佩純一起面對的志工評鑑！這項

任務對我們 3個人而言都是第一次，志工夥

伴在彰老對社工科而言實在是太重要，是我

們堅強的後盾，而彰老每次在志工評鑑都是

拿到特優的佳績，所以我們 3人壓力真的很

大，很想要把志工夥伴的服務以最完美的姿

態讓評鑑委員知道！還記得約莫是評鑑前 3

個月，幾乎每個禮拜跟著壬淑姐和佩純假日

一起加班，還有當時役男己葦幫忙剪輯製作

影片，鈴美老師（榮譽隊長）、燕惠姐（行

政庶務組長）一起整理資料，真心覺得當你

認真想要做好一件事，老天爺就會給你很多

貴人和力量去完成！最終如願的拿下特優，

也給時任志工督導的壬淑姐和我吃下一顆定

心丸，還記得看到成績時，跟壬淑姐一起紅

了眼眶！總算我們對志工夥伴有個完美的交

代！』。

『長者的能力也常令人

料想不到，長者到機構接受照顧後許多能力

容易被忽略，但每個長者都有他豐富的生命

歷程經驗與智慧累積，精通書、畫、樂器、

日語、甚至財經方面的長者⋯都臥虎藏龍的

在機構中，等待大家發掘呢！像在物理治療

員（巫妞姐）啟發帶領下開始手作襪子娃娃

的九十幾歲高齡阿嬤，平常看她一有時間就

在縫製襪子娃娃，阿嬤總是得意的說她的眼

力都沒退化。她九十幾歲還可以穿針（不須

使用穿針器唷！）拿針手縫娃娃，非常不容

易，還經常將作品分送給工作人員與來賓，

她是那麼的樂於分享她的作品，看她將完成

的一個個可愛作品送到愛不釋手的人手中，

畫面著實動人溫馨，調職前她送的祝福娃娃

至今還帶著阿嬤滿滿的祝福坐在辦公桌前陪

伴著我上班唷！』。 

阿 縫製的襪子娃娃，現在仍陪
伴著到小琉球的碧松科長呢！
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107 年志工機構觀摩活動：我們在宜蘭，
天氣晴、志工隊的伙伴更熱情！

105年夢想實踐方案：『與時間對話-王○勛阿公個人畫展』，開展當日參展畫家、親屬、
志工及同區住民合影。

105 年夢想實踐方案：『不老日本夢
MI-A-KO 奇幻冒險之旅』。
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『猶記 105

年中心長者曾以超級英雄-「美國隊長」（彰

老隊長）為主題，那次的造型來自於護理科

役男設計的巧思，印象中當參與的長者出場

時，獲得現場人員歡聲雷動的歡呼，使得原

本駝著背坐在輪椅上的長者，在復康巴士的

門一打開時，個個都挺直腰桿，眼神中還綻

放著光芒！真的覺得尊嚴和自信是用多少錢

都換不來的，那個眼神和那個畫面，我想我

這輩子應該都忘不了，而我也深信，這些長

者應該也是！』。 

108 年辦理志願服務隊新春聯誼活動，與志工大哥姐扮金豬、迎新年！

『彰老

設有佛堂、天主堂、基督教堂等宗教設施，

並結合各種宗教團體定期辦理宗教活動，遇

重要節日如復活節、聖誕節、清明節、中

元節、清麈日⋯也會安排宗教、祭祀等活

動。宗教對長者的重要性可想而知，但最令

人印象深刻的是許多長者是屬於宗教無國界

者，可以參加不同的宗教活動，這與未入住

機構的長者可能是不參與或排斥不同信仰很

不一樣，也與工作者過去的經驗很衝突，長

者會開玩笑說自己是信“吃”教才會通通參

加（為鼓勵參加活動，中心會準備餅乾、保
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久乳、果汁等小食品增強參加意願）。其實

工作人員都了解宗教信仰在人生的最後一站

是非常重要的精神寄託，長者常說有拜有保

庇，他們相信不論是上帝、天主、佛祖、觀

音、媽祖⋯有信仰的人得永生、可以到西方

極樂世界，透過宗教信仰勇敢無懼的面對往

生後的未知世界，多信也無妨。』。

『社工人員在服務

過程中常會面臨不同型態的問題，唯有面對

問題解決它才是根本之道，empower 案主的

同時也要 empower 社會工作者本身，不斷的

學習、充電（也經常是從做中學、經驗彼此

分享），外聘專家學者定期辦理專業團督協

助解決個案問題有其必要性，更重要的是，

工作之餘也要充分的休息、適度休閒放鬆，

才能細水長流，提供更好的服務，記得千萬

不要 burnout 囉∼期許大家秉持為長者生活

創造幸福感的工作核心價值繼續加油！一本

初衷與熱忱，樂在工作，以彰老社會工作者

為榮，也可以大聲的喊出“我社工我驕傲”』。
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『服務人的工作是件不容易的事，當

垃圾桶當久了也會充滿負面情緒，所以也要適

時照顧自己的心，時時體察到內心的感受，服

務才能夠真正長久！也因為服務人的工作不

是那麼容易一下子就能看到成效，所以挫折感

也會常出現，但始終相信真誠的關懷與陪伴，

長者一定都能感受到，所以要對自己有更多的

信心，同仁也要彼此支持，有時許多照顧的想

法往往是在聊天中萌發出來，因此，照顧好自

己的身心後，請大膽的去 try，只要不危害到

長者的生命安全，任何的改變都可能是下一個

創新服務哦！加油！』。

社工科像是中心的心

臟，只要心臟有跳動，養護中心就會持續前

進！』
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陪伴碧松科長的 7位子女們

盈秀科長調任台中市政府，闔家團圓、萬事足

後記：本篇文章可成，首先感謝碧松科長，被我從志工群組硬拉出來，加好友後

還被交付寫作業（寫回憶錄）的功課，科長更自嘲『我現在拿掃把跟拖把

比拿筆多⋯』，然而所提供的文章，讓我更了解社工科的過去，也看見自

己的責任。再來謝謝盈秀科長，除了調職後忍受我的騷擾外，更在「107 年

歲末迎春嘉年華園遊會」被ㄠ回來擔任工作人員（拜），而我也常在夜深

人靜的辦公室裡，回首當時擔任社工員時如何執拗的自己，面對科長都有

種難言的虧欠。最後我要謝謝我自己，謝謝我原本只需要交出 4頁的文章，

但在刻意操作下，居然和前輩科長們聯手硬佔了這麼多版面！或許私心趁

著 30 週年大刷存在感吧（大笑後結束這回合！）。

碧松科長：從台灣省政府時期的示範性機

構到改隸內政部，再到目前的衛生福利部

所屬，恭喜彰老 30歲了，從最初的公費個

案免費安置（由彰老年度預算經費支應）

到縣市政府公費介送安置及因應民眾需求

的自費照護，彰老的服務品質均受肯定，

評鑑屢獲佳績，邁入 30，恭喜再恭喜∼

盈秀科長：恭喜彰老 30 歲囉！一個機構

要過 30 歲生日是件不容易的事，從 78 年

成立迄今，彰老照顧了數千位長者，也幫

助他們的家庭在照顧方面的需求，照顧的

面向也越來越多元（除公自費養護外，還

有失智及日間照顧），在此，除了恭祝彰

老 30歲生日快樂，也期待看見彰老下一個

30年所帶來的不同風貌與變化！
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社工科近10年重要業務推展情形
（108年至105年）

1.開辦日間照顧中心，並與彰化縣衛生局簽訂特約服務機構。
2.規劃中心30週年院慶週活動（自108年7月1日至7月6日）。
3.辦理「長者午餐音樂饗宴」，結合志工及民間資源於午餐時間辦理音樂演奏。
4.於悠然小棧修設置「安寧角落（道愛留聲機）」，提供住民、家屬、志工和同仁對
亡故院民（親屬）道愛管道。

1.擔任「高齡友善健康照護機構2.0」承辦窗口，協助中心通過再認證(效期108年至111年)。
2.以『翻轉照護』為主軸參加「高齡友善健康照護機構2.0」典範機構之選拔，榮獲長照機
構組唯一「典範獎」榮耀。

3.辦理「青年志工機構關懷列車計畫」，定期導入青年志工服務。
4.規劃辦理「金耆獎模範住民表揚計畫」。
5.因應實務需要，辦理中心床位調整計畫，增設養護二管服務床位。
6.推動照顧服務線上申請、侯床線上查詢機制和主動通知。
7.於「天主/基督堂」成立「耶和華悠然小棧」，提供長者更多自主空間。
8.於科內設立「卦山咖啡吧」，供長者兌換咖啡、飲品。
9.辦理卦山光廊「戲曲遊台灣-馮瓊慧攝影展」暨主題式研習課程。
10.與彰化社區大學（美港溪社大-鐵娘子樂太鼓團）合作成立「彰老不老打擊樂團」，更
受邀於107年銀向樂活全國老人福利機構運動會、本中心107年重陽音樂會擔任開場表演
，皆獲得滿堂彩。

1.承辦「105年全國老人社會福利機構評鑑」，榮獲優等。
2.研訂「結案追蹤輔導作業要點」，讓個案服務處遇流程更加完整。
3.推動「新進住民高危機(風險)關懷處遇機制」主動發現適應情形不佳或高危機/風險
之住民，即時介入關懷。
4.推動「夢想實踐方案」，結合家屬共同擬定住民夢想實踐計畫（如：『與時間對話-
王○勛阿公個人畫展』、『不老日本夢∼MI-A-KO奇幻冒險之旅』等），讓住民人生不
留遺憾，鼓勵住民『敢於作夢、夢想實踐！』。
5.推動「獨立倡導~機構老人權益倡導實驗方案」，保障無依住民在院權益（為當時彰
化地區第一間引進獨立倡導機制之機構）。
6.走出機構，於彰化火車站前廣場舉辦「服務在厝邊∼長照2.0宣導暨福利諮詢闖關及
宣導活動」，累計宣導效益達2,000人次以上。
7.規劃辦理「深思齋」開放式圖書館及親子同樂區事宜及揭牌啟用儀式。
8.辦理每月活動行事曆線上公布。
9.修訂本中心「大專院校學生實習作業要點」。
10.規劃辦理長者「樂齡學習電腦室」。

107

105

108

1.結合靜宜大學研究團隊推動「銀髮健康煮∼創意桌遊團體實驗計畫」，辦理懷舊桌遊
團體。

2.辦理桌遊輔療團體，結合香療、精油療法。
3.辦理「懷舊迎春嘉年華園遊會」，邀請同仁、長者共同參與主題式變裝秀。
4.推動長照2.0，連結彰化市各級長照服務體系辦理「主照顧者研習」及「社區照顧關懷
據點研習」，落實照顧服務在地化。

5.採分區和茶敘方式辦理家屬座談會，並提供交通接送服務，以提高家屬出席率。
6.結合教育部青年署辦理「大專生公部門見習計畫」。
7.修訂本中心「申請照顧服務簡章」、「住民入退住作業要點」

106



37

社工科近10年重要業務推展情形
（104年至98年）

1.配合「失智照顧專區」開辦，導入音樂輔療團體。

2.印製（更新）中心簡介（單張）並製作宣導影片。

3.參與衛生福利部國民健康署「高齡友善健康照護機構」業務，並通過認證（

效期：104年至107年）。

4.規劃辦理「懷舊電影月」活動。

5.修訂本中心「住民生活適應輔導措施」、「個案資料管理及調閱要點」。

1.通過彰化縣政府103年度志願服務評鑑，榮獲「特優」。

2.提供教育訓練資源平台，辦理「失智症照護研習」及「臨終關懷教育訓練」。

3.參與第一屆「創齡銀向樂活全國老人福利機構運動會」。

4.開發「院民(含志工)個案管理系統」上線服務。

5.修訂本中心「新進院民生活適應輔導措施」，完善新進住民輔導措施

6.修訂本中心「院民轉介需求評估作業程序與出院辦法」、「院民個案資料調閱辦法

」。

7.主責辦理「102年全國老人社會福利機構評鑑」業務，榮獲優等。

8.協助籌組「松鶴樂團」、「舞獅團」，及合併後組成「千歲綜藝團」。

9.修訂本中心「志願服務隊組織章程」及「志願服務隊管理要點」。

104

1.與彰化縣政府簽訂「老人保護個案庇護安置照顧契約書」。

2.連結外部專業資源辦理社工團督及特殊個案研討。

3.推動「模範住民家屬」表揚活動。

4.主責辦理「99年全國老人社會福利機構評鑑」業務，榮獲優等。

5.設置老人福利服務諮詢中心，由專業社工師(員)提供諮詢與社會福利服務事項。

6.推動臨終關懷團體方案。

7.推動志工認養制度及床邊關懷服務。

8.配合成立資料展示室。

9.結合彰化市大連美髮型沙龍、曼都美髮公司等資源，推動個別化理容服務。

103

101

100

98
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2019
2009

卦山歲月，悠悠數載，轉眼間中心自成立後已迎向三十週年。在同仁兢兢業

業的努力下，不僅照顧的品質日漸提昇，各種創新的工作與活動也在大家的

行政業務十年回顧 

巧思與合作下蓬勃發展，進一步提昇中心的服務品質。然而

任何一項照顧的服務，背後都需要許多的行政管理、採購作

業以及場地設備的配合方能成就。特別是隨著設施設備的老

化，以及政府人力的精簡趨勢下，如何在有限的條件下發揮

資源的最大效益，滿足日益多元的服務需求，遂成為近十年

來行政單位最大的挑戰。

行政室主任╱游蒙勝
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致敬 

彰化老人養護中心的工作夥伴∼
中台科技大學護理學院副教授╱劉紋妙
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 口腔清潔組
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口腔保健你我他
台灣口腔照護協會講師╱鄧秀卿
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巍巍彰老  三十而立
弘光科技大學護理學系 (所 )副教授
生活自立支援執行辦公室主任

╱雷若莉
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從彰化老人養護中心

看見老人的微笑
彰化基督教醫院 長照中心 居家護理師╱施安珍
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心
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盈滿生命泉源的十五年
受訪者╱永福長老教會長老 柯三多（基督團契講師）
撰文╱社工科
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基督團契活動（柯長老，中）
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為者常成 行者常至

第 11 屆（104-106 年）及
第 12 屆（106-108 年）志工隊隊長╱陳淑焄
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卡拉 OK 班指導老師╱陳玲珠

養護中心卡拉     班上課囉

歡樂唱歌

的美好時光

「阿公 ! 阿公 ! 來唱歌好嗎 ?」阿公講：「老師，我唱歌歹聽啦 ! 我聽別

人唱歌就好。」「阿嬤，別客氣唱大聲一點 !」阿嬤看到麥克風，馬上頭

歪一邊、手推一邊。（以上都是卡拉 OK 班上課的實況）這種現象都是正

常的，當然也有吵著要唱，而且還可以連唱好幾首的。年歲大、行動不

方便，思想行為都不同，勉強不來的。給予信心是一種鼓勵，雖然有時

會碰壁，但只要長者能開口，就達到目的了。不管唱的好壞，都會帶來

娛樂效果。到養護中心已經好幾年了，看到不少長者身體起伏變化，讓

我們年輕人感覺到，那是人生必經之路，就像一面鏡子，所以叮嚀著我

不要生氣，要把阿公、阿嬤當成寶貝。因為我老的時候，不知是否可以

像他們一樣，做一個可愛的老人。

K
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國際獅子會會長╱何永茂

恭賀衛福部彰化老人養護中心

成立三十週年慶
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行駛
趟次

服務
人次

累計行駛
公里數

服務
量能

合計 3,205 9,663 35,890
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一瓶珍菇罐頭∼

延續二十年的園遊會活動
國際獅子會 300C-1 區（2005-2006 年度秘書長）╱周明良
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來養護中心當個分送溫馨

與愛的「聯青人」                                                      
國際聯青社中區委員會幹事╱童美玲
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重陽節活動聯青社贊助舞龍舞獅表演 98 年聯青社贊助養護中心 20 週年慶祝大會

聯青社贊助 105 年慶祝重陽餐會活動

103 年重陽節園遊會聯青社設攤情形

107 年贊助「重陽音樂節」活動與總會長、
總監暨各會會長合影
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社團法人彰化縣富友慈善會創會長╱許楚炘

賀 衛生福利部彰化老人養護中心

【花若盛開、蝴蝶自來，您若精彩、自有安排】

「愛心如栽花、己香而香人，慈善如種樹、自蔭且蔭人」   

107 年中秋晚會
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105 年中秋晚會
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文╱李雨儕     攝影╱葉王紹筌．李雨儕

畫展開幕這一天

一進展場〝卦山光廊〞有這熱情的院長及工作人員大步迎接

中心工作人員特別企劃－中國風的展場氛圍

展場中有著－古箏彈奏、藝術同好、養護中心的志工及同仁⋯⋯等等

大家齊聚一堂  為畫展揭開序幕

為這群〝老寶貝〞一起喝采加油

溫暖小日子

三十週年特展－ 卦山情．鍾愛藝深 藝術家與工作人員合影
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開展當天主任及工作人員熱情的迎接貴賓
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樂在熟齡下半人生
受訪者╱住民 江清敏   撰文╱物理治療員 賴永章
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知足常樂的阿原伯
受訪者╱住民 陳原榮    撰文╱物理治療員 林志芳
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活出真實的生命

雄毅阿公の榮譽榜
受訪者╱住民 張雄毅    

撰  文╱社工科
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我的母親在某一年的過年，不慎摔斷了腿，從此改變了她的

人生，也改變了家人及我的人生，母親變的須長期臥床，生活無

法自理，所以考慮雇用外勞，或送安養院，對她較有幫助也可讓

家人較放心。

不得已將她送住安養院，從此『回家』對她就變的非常遙遠

亦非常困難，她ㄧ生奉獻這個家庭，如今變成有家歸不得的窘境，

這是我最大無奈，兄弟家庭各分南北，只有我留住老家，負起處

理母親各種狀況的責任。

自從住進彰化老人養護中心，超過五年，剛開始在 2D，後來

因插鼻胃管而改住 3D，不論住哪裡，都獲得各級護理人員悉心

照料，家人由衷感謝，照服員、護理師如有發現任何異樣，都能

做適當處置或合適的建議，更有很多無私奉獻的志工，令人欽佩，

家人及我表示最誠摯的感謝，辛苦你們了。   畢竟母親年事已高，

家人無法貼身照料，一直過意不去，內心愧疚萬分，每天早上利

用上班前，到她床前看看，是我目前慰藉的作為，我一直把『樹

欲靜而風不止，子欲養而親不待』，這句話放在心中，時時警惕

自己，不要等到失去了才想珍惜，沒機會了才感到後悔和遺憾，

不要再有後悔的事情發生。來過每一天。

母 親

住民 張賴嬌家屬 張連慶筆     
108.02.28
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照顧我所愛的人
受訪者╱ 3D 住民家屬    
撰  文╱物理治療員 賴永章
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細心與用心

讓爸爸安心的安養院
受訪者╱ 3D 住民家屬  撰文╱物理治療員 賴永章
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ChChChapapapa teteteer rr 111 走過走過走走過三十三十十三

我人生的黃金期
1990-2019
I HAVE A DEARM

護理長╱方柔諺
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參訪機構時得知攜帶式洗牙機可協助長者洗牙民國 79 年外賓參訪 
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提供養護長者團體衛生教育預防泌尿道感染
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山腰上的家
護理長╱劉佳芬
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前護理長╱邱湘鈞

回首來時路
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陪伴走完人生最後一哩路
護理師╱林美榕

機構安寧療護
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葉勤阿嬤家屬感謝卡及留言板
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話說彰老
護理師╱童雅瑩 
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我心之彰老
藥師╱沈雅媚
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走過彰老的繽紛歲月
 營養師╱尤麗雯
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回顧過去  展望未來

彰老三十週年有感
前營養師╱周千鈴
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五分之一的足跡

╱
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歲月如說∼彰老我的家
資深工作人員╱許惠慈
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曾過往的 -甜蜜約會
照顧服務員╱吳姿儀
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在養護中心的我 
照顧服務員╱邱世基 

作品：轉變

作品：抗壓

作品：陪伴
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作品：上課

作品：回眸
是描寫阿嬤的思念情懷。

作品：同樣的主題不同的畫風
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藝想世界

照顧服務員╱黃雅慎
(魔法阿嬤縫紉班指導老師 )
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楢山節考觀後反思

照顧服務員╱林久焱

古代日本信濃 (現今長野縣 )偏僻的山村，當時大環

境資源匱乏，糧食極度短缺，村裏有個不成文

的陋規，凡是老人家到七十歲，不管健康與

否，就要由家人背到楢山的深山野嶺等死，

避免耗費家中的糧食，劇情討論貧困環境

下老人被棄養的人倫悲劇以及母親的偉大

與母子間親情羈絆不捨。
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照顧服務員╱李玲

用愛和熱忱工作
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照顧服務員╱邱月亮

讓我陪伴照顧

您們的

每一天
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溫馨家園—彰老大家庭

資深工作人員╱簡淑珍
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這一夜，我們在臺中歌劇院看明華園
社工科科長╱張君培
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者
高
鐵
台
北

11.27
104

﹁
高
齡
友
善
健
康
照
護
機
構
﹂
認
證

獲
衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署

2009

2019

104年
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105年

01
105

腔
照
護
服
務

推
動
長
者
自
力
支
援
照
護
及
口

03.10
105

牙
科
診
療
室
揭
牌
啟
用

05.03
105

開
辦
長
者
﹁
魔
法
阿
嬤
縫
紉
班
﹂

8.25
105

長
者
潔
牙
比
賽

05.24
105

︱
﹁
與
時
間
對
﹃
畫
﹄
﹂

王
志
勛
阿
公
個
人
書
畫
展

用 嬤嬤
縫
紉
班
﹂﹂

﹂
畫畫
展
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08.31
105

親
子
同
樂
區
揭
牌
啟
用

﹁
深
思
齋
﹂
開
放
式
圖
書
館
及

09.20
105

西
川
保
健
福
祉
會
蒞
臨
參
訪

日
本
山
形
縣
社
會
福
祉
法
人

10.02
105

重
陽
節
慶
祝
活
動

10.19
105

全
國
老
人
福
利
機
構
運
動
會
﹂

參
加
﹁
創
齡
銀
向
樂
活

12.05
105

冬
日
佐
光
老
歌
音
樂
會

2009

2019

105年
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12.12
105

歲
末
平
安
戲

12.27
105

106年

01
106

治
療
服
務

結
合
醫
療
院
所
提
供
長
者
語
言

01.25
106

開
辦
長
者
﹁
繪
畫
班
﹂

02.17
106

開
辦
長
者
﹁
陶
藝
班
﹂

08.04
106

﹁
幸
福
協
奏
曲
|
音
樂
輔
療
成
果
發
表
會
﹂

  

﹁
優
等
﹂

  

年
度
全
國
老
人
福
利
機
構
評
鑑

105
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2009

2019

106年

08.30
106

老
人
福
利
機
構
運
動
會
﹂
快
閃
宣
導

台
中
高
鐵
站
﹁
創
齡
銀
向
樂
活
全
國

10.15
106

晶
采
歌
仔
戲
義
演

10.25
106

福
利
機
構
運
動
會
﹂
榮
獲
金
牌

參
加
﹁
創
齡
銀
向
樂
活
全
國
老
人

11.12
106

的
願
望
﹂
公
益
播
映

曉
水
珠
心
靈
之
旅
|
電
影
﹁
美
麗

12.27
106

畫
家
賴
敬
生
畫
展
﹂
開
展

卦
山
光
廊
﹁
歲
末
藝
文
特
展
|

08.13
106

  

宣
導
﹂
活
動

﹁
服
務
在
厝
邊
|
長
照 

2.0
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107年

01.06
107

  

懷
舊
迎
春
嘉
年
華
﹂
園
遊
會

﹁
頤
樂
彰
老
|

02.13
107

立
法
委
員
黃
秀
芳
蒞
臨
關
懷

03
107

長
者
終
身
學
習
計
畫

推
動
﹁
智
慧
人
生
幸
福
樂
學
﹂

12.31
106

戶
外
音
樂
會

薩
克
斯
風
樂
團

彰
化
社
區
大
學

12.28
106

高
雄
圓
夢
之
旅

03
107

開
辦
長
者
﹁
園
藝
班
﹂
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2009

2019

107年

05.09
107

設
立
﹁
耶
和
華
悠
然
小
棧
﹂

06
107

設
立
﹁
卦
山
咖
啡
吧
﹂

07.31
107

馮
瓊
慧
攝
影
展
﹂
開
展

卦
山
光
廊
﹁
戲
曲
遊
台
灣
|

08.27
107

潔
牙
比
賽

09.17-18
107

﹁
下
一
站
的
幸
福
﹂
公
益
訪
談
節
目

於
本
中
心
拍
攝

周
嘉
麗
曉
水
珠
心
靈
之
旅

03.29
107

期
照
顧   

前
瞻
建
設
計
畫

衛
生
福
利
部
核
定
本
中
心
推
動
長

2.0
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10.13
107

首
屆
金
耆
獎
模
範
住
民
表
揚

10.17
107

開
場
表
演

活
全
國
老
人
福
利
機
構
運
動
會
﹂

不
老
打
擊
樂
團
於
﹁
創
齡
銀
向
樂

11.29
107

  

|
長
照
機
構
組
典
範
獎

  

年
高
齡
友
善
健
康
照
護
機
構

榮
獲
衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署

107
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108年
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01.08
108

﹁
卦
山
情
|
鍾
愛
藝
深
國
畫
展
﹂
開
展

卦
山
光
廊

02.04
108

蘇
麗
瓊
蒞
臨
關
懷

衛
生
福
利
部
政
務
次
長

03.25
108

幼
玲
及
江
委
員
綺
雯
蒞
臨
視
察

監
察
院
尹
委
員
祚
芊
、
王
委
員

01.04
108

﹁
卦
山
耆
老
藝
文
特
展
﹂

於
彰
化
醫
院
舉
辦
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04.17
108

社
區
關
懷
據
點
長
者
踏
青

04.19
108

及
中
國
越
秀
集
團
蒞
臨
參
訪

台
灣
長
期
照
護
服
務
發
展
協
會

04.22
108

中
彰
榮
家
蒞
臨
觀
摩
交
流

05.18
108

明
華
園
歌
仔
戲

臺
中
國
家
歌
劇
院
觀
賞

06.14
108

協
會
捐
贈
沐
浴
水
療
機

世
界
華
人
工
商
婦
女
企
管

04.02
108

志
工
授
證
表
揚

  

週
年
院
慶
週
系
列
活
動

07.1-7
108

30

長者就是我們的家人，

彼此分享、互相照顧，

一起分享生活的點點滴滴，

一同面對人生的酸甜苦辣，

讓中心成為長者幸福的家，

135
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【98年至108年∼彰老第三個十年榮譽榜】

志願服務隊榮獲彰化縣社會福利志願服務團體評鑑「特優」

全國老人福利機構評鑑「優等」

參加弘道老人福利基金會「第二屆銀髮健康操大賽」榮獲健康組亞軍及亞健康組

佳作

3名長者參加弘道老人福利基金會「第七屆繪畫比賽」榮獲金牌(1名)、銅牌(1名

)、佳作(5名)

參加老人福利機構協會舉辦「老人才藝比賽」榮獲特色組金牌獎

長者參加弘道老人福利基金會「第六屆繪畫比賽」榮獲佳作(3名)

綠色採購業務獲行政院環保署評核優等

志願服務隊榮獲彰化縣社會福利志願服務團體評鑑「特優」

參加「103年全國老人福利機構運動會」榮獲團體「金牌」

獲衛生福利部國民健康署「高齡友善健康照護機構」認證

衛生福利部疾管署「手部衛生接力競賽」長照機構畢力同心獎第1名

參加「104年全國老人福利機構運動會」榮獲團體「金牌」

護理師鐘美娥及照服員吳姿儀榮獲台灣長期照護專業協會「104年長期照護優良人員」

全國老人福利機構評鑑「優等」

99年

102年

104年

98年

101年

103年

全國老人福利機構評鑑「優等」

彰化縣親善哺集乳室競賽職場組創新獎

參加「105年全國老人福利機構運動會」榮獲團體「銅牌」

105年
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105年

【98年至108年∼彰老第三個十年榮譽榜】

弘道老人福利基金會「全國銀髮健康操大賽」坐姿組佳作、特別人氣獎

社工員黃虹甄榮獲彰化縣績優社工人員明日之星獎

護理師黃美莉及照服員黃雅慎榮獲台灣長期照護專業協會「105年長期照護優良人員」

107年

護理師王雅麗及照服員吳存修榮獲台灣長期照護專業協會「107年長期照護優良人員」

護理長方柔諺榮獲台灣護理學會資深護理人員表揚

參加「107年全國老人福利機構運動會」榮獲團體「金牌」

獲衛生福利部國民健康署107年高齡友善健康照護機構∼長期照護機構組「典範獎」

106年

獲彰化縣衛生局自動體外心臟去顫器(AED)安心場所認證

參加「106年全國老人福利機構運動會」榮獲團體「金牌」及環保造型獎

社工員賴屏妃榮獲彰化縣績優社工人員薪火相傳獎

護理師謝佳惠及照服員劉麗鄉榮獲台灣長期照護專業協會「106年長期照護優良人員」

108年

社工員高翊菁榮獲彰化縣績優社工人員明日之星獎

照服員林麗汝榮獲台灣長期照護專業協會「108年長期照護優良照服員」

社工員劉育婷榮獲「衛生福利部全國社會工作專業人員表揚-服務績優類」和「

彰化縣政府社工人員表揚-薪火相傳獎」

護理師李宜澄、陳慧琳、蔡淑娟、黃美莉榮獲國際護師節聯合慶祝大會資深護理

人員表揚

績優員工護理師呂昭儀、護理師林美榕、助理員陳健霖、廚司林精彩、營養師尤

麗雯、社工員高翊菁
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【98年至108年∼彰老第三個十年志工隊榮譽榜】

團體獲獎

彰化縣社會福利志願服務團體評鑑「特優」98年

彰化縣社會福利志願服務團體評鑑「特優」103年

個人獲獎

獎  目

98年

99年

獎  目 獲獎人

100年
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【98年至108年∼彰老第三個十年志工隊榮譽榜】

100年

101年

102年

獎  目 獲獎人

103年
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【98年至108年∼彰老第三個十年志工隊榮譽榜】

劉月娥

劉月娥

104年

獎  目 獲獎人

全國志願服務獎勵

衛生福利志願服務獎勵

彰化縣志願服務獎勵

105年

中華民國三等志願服務獎章
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【98年至108年∼彰老第三個十年志工隊榮譽榜】

彰化縣志願服務獎勵

全國志願服務獎勵 銅牌獎：陳淑焄、黃麗華、施蔡淑梅、王楊暖

衛生福利志願服務獎勵

106年

獎  目 獲獎人

衛生福利志願服務獎勵

中華民國三等志願服務獎章

彰化縣志願服務獎勵

第21屆模範志願服務家庭

全國績優志工

107年

衛生福利志願服務獎勵108年
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徵 信 錄

彰化老人養護中心

感謝有您

因為有您，

彰化老人養護中心

在高齡友善健康照護上

將有更大進展空間

捐 款 請 洽

彰化老人養護中心行政室

陳先生(04)7258131轉 208

（107年12月-108年5月）致贈捐款明細

謝○梅

陳○民

沈○林

蘇○鈴

沈○磬

游○樺

彰商國際獅子會

衛生福利部社會及家庭署

林源振

張淑珠

胡雪梅

林佩思

林俐萱

林信良

林意英

賴乃慈

邱景祥

黃石木

葉敬

邱金和

彰化縣彰化市公所

南投縣政府

衛生福利部社會及家庭署

陳厚

姚葉勤

涂奕存、涂昱里、涂亦宣

錦融有限公司陳建榮

聖璋實業有限公司

黃毓騰

黃昱嘉

陳川雄

社團法人台灣長期照護服務發展協會

南投縣政府

陳洪金鈴

吳瑜軒

苗栗縣西湖國民小學

遺產贈與本中心

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

春節膳食費

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

致贈年節膳食費

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

端午節慰問金

住民加菜金

住民加菜金

住民加菜金

2018/12/11
2018/12/14
2018/12/20
2018/12/20
2018/12/20
2018/12/20
2018/12/24
2019/01/02
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/08
2019/01/23
2019/01/23
2019/01/29
2019/02/04
2019/02/11
2019/03/12
2019/04/16
2019/04/17
2019/04/17
2019/04/22
2019/04/22
2019/04/22
2019/04/22
2019/05/24
2019/05/31
2019/05/31
2019/05/31

慰問單位 金額日   期 收據號碼

000382
000383
000385
000386
000387
000388
000389
000392
000397
000398
000399
000400
000401
000402
000403
000404
000405
000406
000407
000408
000410
000411
000412
000413
000414
000416
000417
000418
000419
000420
000421
000422
00042

000424
000425

0004263

9761
3232
500
500
500
500

5000
40000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
2000
2000
3000
2000
300

288000
1200

20000
2000
2000
3000
5000
2000
3000
3000

16000
5000
1200
380

1000
1000

備註(指定用途)

（108年1-5月）致贈慰問品徵信清冊

曹○賢先生

楊○珊女士

善心人士

蕭○庚先生

加樂麗餅行

加樂麗餅行

加樂麗餅行

陳○花女士

張○群先生

柯○伶女士

柯○伶女士

柯○伶女士

柯○伶女士

李○鈞先生

李○鈞先生

陳○煉先生

蔡○興先生

劉○惠女士

劉○惠女士

李○利先生

杜○盛先生

台北富邦商業銀行股份有限公司

賴○宗先生

李○字先生

李○字先生

林○春女士

英華達股份有限公司

輪椅

西式喜餅

地瓜

紙尿褲

小米漿

果菜汁

穀類隨身包

肉乾

安素營養品

995生技營養品

倍速定

造口袋

飲料

西點餐盒

肉包

氣墊床

杏仁果

香皂

氣墊床

西式禮盒

藝文活動演出票券

固定式助行器

薄餅

杏仁餅

鼠尾草籽

血壓計

台

盒

箱

包

箱

箱

袋

包

包

罐

瓶

罐

個

箱

盒

盒

張

包

塊

張

盒

張

個

盒

包

罐

台

108/01/07
108/01/14
108/01/14
108/01/18
108/01/28
108/01/28
108/01/28
108/02/11
108/02/11
108/02/11
108/02/11
108/02/11
108/02/11
108/03/03
108/03/03
108/03/07
108/03/07
108/04/16
108/04/16
108/04/30
108/05/08
108/05/14
108/05/16
108/05/17
108/05/17
108/05/21
108/05/30

753
754
755
756
757
757
757
758
759
760
760
760
760
761
761
762
763
764
764
765
766
767
768
769
769
770
771

1
1
2

10
4
4

12
2
2

11
17
6
9
4
5
1
1
8
8
1
6

30
1

18
18
2
7

慰問單位 捐物名稱 單位日   期 收據號碼 數量 備註

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用

長者享用




