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老年人吞嚥機轉的
變化及嗆咳預防
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Barbara A. Murphy, MD, & Jill Gilbert, MD. Dysphagia in Head and Neck Cancer Patients 
Treated With Radiation Assessment, Sequelae, and Rehabilitation. Raditation Oncology 
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前言

何謂便秘

老人便秘的導因

便秘的評估
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老人便秘的處理策略
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參考文獻

結語
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前言

慢性腎衰竭疾病介紹

慢性腎衰竭患者營養不良
原因
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慢性腎衰竭患者的飲食原
則及衛教
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結語

參考文獻
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前言

洗手 5 時機

洗手的步驟
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洗手的注意事項

結論

參考文獻
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103 年度社會福利績優
志願服務團體評鑑
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舊市政廳天文鐘

布拉格市區
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童話小鎮 -庫倫洛夫

溫泉之鄉 -卡羅維瓦利
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 一家一菜家屬座談會
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 住民作品

 住民作品
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我的廚房工作哲學
儫
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甜蜜的家庭 繪
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本中心 4位長者胡罔市、林錦鸞、蔡張吟、葉王蔭
藝術創作作品，提供衛生福利部大樓展示。

長者藝術創作
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賀本中心3位長者葉王蔭、蔡張吟、陳梁素貞，參加 2014 年弘
道老人福利基金會舉辦第 8屆全國繪畫比賽 -銀髮組「LOVE活

祖孫情；彩繪樂悠遊」，榮獲殊榮。

第三
名

入圍

第三
名

長者藝術創作
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衛生福利部及本中心
成立週年慶生茶會
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畫說照護心得
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 7 月 28 日 衛生福利部及本中心改隸週年慶生茶會與親子活動
 8 月 8  日 中元普渡
 9 月 4  日 中秋節聯歡晚會
 9 月 28 日 重陽節園遊會
10 月 22 日 103 年住民秋季自強活動第 1梯次
10 月 23 日 103 年住民秋季自強活動第 2梯次
10 月 28 日 創齡 ~銀向樂活運動比賽
11 月 19 日 下半年自衛消防編組訓練
11 月 21 日 歲末平安戲 -新藝芳歌劇團歌仔戲演出

 7 月 1 日 國家發展委員會蒞臨指導
 7 月 16 日 內政部役政署輔導役男關懷服務  
 8 月 7  日 台灣銀行黎明分行關懷慰問
 8 月 28 日 育達慈善會關懷慰問
 9 月 11 日 內政部役政署輔導役男關懷服務
12 月 11 日 弘光科技大學關懷服務
12 月 18 日 弘光科技大學關懷服務
12 月 24 日 建國科技大學關懷服務

 7 月 7  日 音樂滋養感官系列 ( 一 )
 7 月 11 日 快樂餐 - 仙草粉粿
 7 月 14 日 DIY 快樂餐 - 3C( 法式吐司 )
 7 月 21 日 音樂滋養感官系列 ( 二 )
 7 月 28 日 DIY 快樂餐 - 3D( 法式吐司 )
 7 月 29 日 在地美食快樂餐
 7 月 30 日 松年團契 -詩歌獻唱
 8 月 4  日 音樂滋養感官系列 ( 三 )
 8 月 11 日 DIY 快樂餐 - 2C( 十全藥膳雞湯 )
 8 月 15 日 快樂餐 - 大腸麵線
 8 月 18 日 音樂滋養感官系列 ( 四 )
 8 月 22 日 地藏王菩薩誕辰 -誦經祈福
 8 月 25 日 DIY 快樂餐 - 2D( 十全藥膳雞湯 )
 8 月 26 日 在地美食快樂餐
 8 月 28 日 律動人生系列 -健康促進 ( 大家一起動 )
 9 月 12 日 快樂餐 - 荷包蛋
 9 月 15 日 DIY 快樂餐 - 2E( 十全藥膳雞湯 )
 9 月 22 日 銀向樂活跨區競賽
 9 月 24 日 秋季遊園 -十全十美秋意濃
 9 月 29 日 鞋寶 - 麥子庇護工場 ( 蝶古巴特明信片製作 )
 9 月 30 日 在地美食快樂餐
10 月 9  日 彰化社區大學 -創意造型氣球活動
10 月 16 日 律動人生系列 -體適能活動
10 月 17 日 快樂餐 - 杏仁油條
10 月 20 日 DIY 快樂餐 - 3D( 十全藥膳雞湯 )
10 月 23 日 彰化社區大學 -創意造型氣球活動
10 月 28 日 在地美食快樂餐
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星期三下午            永福教會基督教團契（每月 2-3 次）
星期三下午            卡拉 OK歌唱班教唱 (3-12 月每月 2次 )
星期二 / 五下午        妙法寺 / 雪心文教基金會 -佛學講座
星期四上午            大連美髮型沙龍個別化理容服務（每月第 3週）
星期四下午            重度失能住民感官認知功能刺激小團體活動（每月第 2、4週）

快樂動起來 -體適能促進活動（每月第 1、3週）
星期五上午            彰化聖十字架堂教友探訪
星期五上午            威盛信望愛基金會帶領唱詩歌、講聖經故事（每月 2次）
星期五下午            香功活動

 8 月 14 日 103 年志願服務團體實地評鑑
 7 月 12 日 103 年度第 1次宗教靈性組基督團契小組會議
11 月 20 日 志工在職教育訓練暨第 2次行政庶務、往生關懷組會議、參訪導覽組會議
12 月  2  日     第2次隊員大會、生活關懷組小組會議暨個案研討、宗教靈性組佛學講座、

休閒活動組 -香功小組、土風舞小組及第 3次幹部會議

 7 月 11 日    第 2 次社工團督 -老人福利機構工作人員須注意的法律知識
 7 月 29 日    失智照顧專業人員教育訓練 ( 第 1 梯次 )
 7 月 30 日    失智照顧專業人員教育訓練 ( 第 2 梯次 )
 8 月  4  日    員工在職教育 -人際關係與溝通技巧
 8 月 25 日    員工在職教育 -失智症照護
 8 月 27 日    積極任事與創新能力訓練專題演講
 9 月 12 日    護理業務團督 
 9 月 30 日    員工在職教育 -感染控制演練、愛滋病及結核病感控措施
10 月 15 日    第 3 次個案研討暨社工團督 -高功能住民的情緒管理與輔導
10 月 16 日    臨終關懷照護系列活動 -專題講座 ( 第 1 梯次 )
10 月 23 日    臨終關懷照護系列活動 -專題講座 ( 第 2 梯次 )
10 月 29 日    員工在職教育 -機構品質指標臨床實務分享
10 月 30 日    臨終關懷照護系列活動 -參訪活動
11 月 15 日    協辦彰化縣衛生局辦理「103 年長期照護人員教育訓練」課程（第 1梯次）
11 月 22 日    協辦彰化縣衛生局辦理「103 年長期照護人員教育訓練」課程（第 2梯次）
11 月 26 日    社區照顧關懷據點研習會
12 月 12 日    第 4 次社工團督

11 月 3 日 DIY 快樂餐 - 3C( 十全藥膳雞湯 )
11 月 14 日 快樂餐 - 藥膳補湯
11 月 24 日 威盛信望愛基金會慶祝聖誕節活動
11 月 27 日 彰化社區大學 -捏麵藝術活動
12 月 10 日 冬季遊園
12 月 11 日 快樂餐 - 土豆圓仔湯
12 月 11 日 彰化社區大學 -捏麵藝術
12 月 23 日 慶祝聖誕節 -永福教會松年團契
12 月 24 日 慶祝聖誕節活動
12 月 24 日 聖誕節活動 -中華宏德慈善會
12 月 25 日 彰化社區大學 -敲敲打打快樂玩音樂活動
12 月 27 日 天主教彰化市聖十字架堂聖誕彌撒
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153 103/08/04 孫○華女士 立扇 2台 長者用
154 103/08/07 臺灣銀行黎明分行 襪子 320 雙 長者用
155 103/08/19 台中市南區獅子會 白米 12kg*10 包 長者用
155 103/08/19 台中市南區獅子會 白米 2kg*34 包 長者用
155 103/08/19 台中市南區獅子會 沙拉油 12 罐 長者用
155 103/08/19 台中市南區獅子會 米粉 120 包 長者用
155 103/08/19 台中市南區獅子會 冬粉 45 包 長者用
156 103/08/19 台中市南區獅子會 醬油 48 罐 長者用
156 103/08/19 台中市南區獅子會 香油 12 罐 長者用
156 103/08/19 台中市南區獅子會 砂糖 39 包 長者用
156 103/08/19 台中市南區獅子會 綠豆 30kg 長者用
156 103/08/19 台中市南區獅子會 精鹽 1袋 長者用
157 103/08/19 台中市南區獅子會 飯友麵筋 10 箱 長者用
157 103/08/19 台中市南區獅子會 青葉麵筋 2箱 長者用
157 103/08/19 台中市南區獅子會 花瓜 3箱 長者用
157 103/08/19 台中市南區獅子會 素肉醬 2箱 長者用
157 103/08/19 台中市南區獅子會 瓜子肉 1箱 長者用
158 103/08/19 台中市南區獅子會 拌飯拌麵醬 1箱 長者用
158 103/08/19 台中市南區獅子會 鯖魚 2箱 長者用
158 103/08/19 台中市南區獅子會 紅燒鰻 1箱 長者用
158 103/08/19 台中市南區獅子會 乾麵條 1箱 長者用
160 103/08/28 林○娟女士 數位相機 1台 長者用
160 103/08/28 林○娟女士 蘿蔔糕 70 份 長者用
161 103/09/04 無極勝安宮 柚子 20 斤 長者用
161 103/09/04 無極勝安宮 果汁 30 箱 長者用
161 103/09/04 無極勝安宮 免洗盤 20 個 長者用
161 103/09/04 無極勝安宮 芋沙餅 165 個 長者用
161 103/09/04 無極勝安宮 香腸 25 斤 長者用
162 103/09/04 新東陽股份有限公司 朗月禮盒 10 盒 長者用
162 103/09/04 新東陽股份有限公司 經典廣式月餅禮盒 30 盒 長者用
163 103/09/04 蔡○勤女士 牛奶 6箱 長者用
165 103/09/04 總統府 月餅 95 盒 長者用
166 103/09/10 彰化縣富友慈善會 黃色碳粉 1盒 服務長者用
167 103/09/22 許○瑛女士 亞培葡勝納 21 罐 長者用
168 103/09/28 台中市中區獅子會 妮維雅乳液 30 瓶 長者用
169 103/09/28 台中市立人獅子會 妮維雅乳液 30 瓶 長者用
170 103/09/28 台中市金蘭獅子會 妮維雅乳液 30 瓶 長者用
171 103/09/28 財團法人玄門法師文教基金會 越莓兮 23 盒 長者用

103/08/15 彰化縣育達慈善會 10,000 000187 院民加菜金

103/08/22 南投縣政府 500 000188 中秋節慰問金

103/09/05 彰化縣政府 30,000 000189 中秋節加菜金

合計 40,500 
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172 103/09/29 莊○凱先生 交替式氣墊床 1張 長者用
174 103/10/01 葉○卿先生 交替式氣墊床 1張 長者用
174 103/10/01 葉○卿先生 電動床 1張 長者用
175 103/10/03 台中市正大墩獅子會 肉鬆 18 包 長者用
177 103/10/03 李○成先生 交替式氣墊床 3張 長者用
180 103/10/07 余○長 君 肉圓 156 份 長者用
181 103/10/07 童○玲 君 菊平屋海苔醬 50 份 長者用
182 103/10/07 李○長 君 菊平屋海苔醬 50 份 長者用
183 103/10/07 台中國際聯青社 肉鬆 50 份 長者用
184 103/10/07 台中國際聯青社 魚鬆 50 份 長者用
185 103/10/07 台中市長青國際聯青社 炒米粉 100 份 長者用
186 103/10/07 台中市長青國際聯青社 滷豆干、荼葉蛋 167 份 長者用
187 103/10/07 台中市長春國際聯青社 紅豆湯 143 份 長者用
188 103/10/07 台中市長春國際聯青社 豆花 140 份 長者用
189 103/10/07 南投縣草屯國際聯青社 肉粽 140 份 長者用
190 103/10/07 南投縣草屯國際聯青社 芋頭粿 164 份 長者用
191 103/10/07 翁○杏 君 紅麴養生蕃茄汁 144 份 長者用
192 103/10/07 蔡○照 君 掬水軒祈福餅乾 50 份 長者用
193 103/10/07 蕭○俊 君 掬水軒祈福餅乾 50 份 長者用
194 103/10/07 薛○讚 君 土豆麵筋罐 100 份 長者用
195 103/10/07 陳○津 君 鯖魚罐 100 份 長者用
196 103/10/07 吳○男 君 桂格燕麥片 100 份 長者用
197 103/10/07 台中市長榮國際聯青社 麥維他麥片 144 份 長者用
198 103/10/07 台中市長榮國際聯青社 餅乾 100 份 長者用
199 103/10/07 台中市長虹國際聯青社 泰山八寶粥 167 份 長者用
200 103/10/07 台中市長虹國際聯青社 素粽 167 份 長者用
201 103/10/07 台中市長松國際聯青社 米糕 100 份 長者用
202 103/10/07 台中市長松國際聯青社 魯味 ( 豆干 . 米血 )93 份 長者用
203 103/10/07 台中市長松國際聯青社 太陽餅 80 份 長者用
204 103/10/07 台中市大業國際聯青社 桂格燕麥片 100 份 長者用
205 103/10/07 台中市大業國際聯青社 掬水軒胚牙穀餅 100 份 長者用
206 103/10/07 台中市大業國際聯青社 波蜜果菜汁 55 份 長者用
207 103/10/07 冠遠建設股份有限公司 老虎牙子 125 份 長者用
208 103/10/07 冠遠建設股份有限公司 愛之味濃醇燕麥 200 份 長者用
209 103/10/07 財團法人玄門法師文教基金會 碗粿、米粉 352 份 長者用
210 103/10/07 財團法人玄門法師文教基金會 麵線糊、菜捲 280 份 長者用
211 103/10/07 雙冬妙法寺彰化講堂 素食水煎包 200 份 長者用
212 103/10/07 華山真巖寺 素食炒麵 167 份 長者用
213 103/10/07 中華宏德慈善會 素粽 167 份 長者用
214 103/10/07 台中市台中獅子會 牛奶 100 份 長者用
215 103/10/07 台中市西區獅子會 素涼丸 143 份 長者用
216 103/10/07 台中市東山獅子會 壽桃 119 份 長者用
217 103/10/07 台中市西北獅子會 豆腐乳、水煮花生 100 份 長者用
218 103/10/07 台中市城中獅子會 紅豆餅 167 份 長者用
219 103/10/07 台中市中正獅子會 飯糰 71 份 長者用
220 103/10/07 台中市南區獅子會 罐頭 -珍菇 100 份 長者用
221 103/10/07 台中市北台中獅子會 霜淇淋 200 份 長者用
222 103/10/07 台中市東區獅子會 木瓜牛奶 125 份 長者用
223 103/10/07 台中市梅花立群獅子會 冰 200 份 長者用
224 103/10/07 台中市北屯獅子會 仙草芋園 100 份 長者用 49
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225 103/10/07 台中市自治獅子會 麵包 50 份 長者用
226 103/10/07 台中市西南獅子會 蛋糕 90 份 長者用
227 103/10/07 台中市光明獅子會 牛奶花生 43 份 長者用
228 103/10/07 台中市金龍獅子會 魯味 100 份 長者用
229 103/10/07 台中市自強獅子會 肉鬆 50 份 長者用
230 103/10/07 台中市自強獅子會 茶葉 40 份 長者用
231 103/10/07 台中市正大墩獅子會 肉粽 100 份 長者用
232 103/10/07 台中市青溪獅子會 大腸包小腸+茶葉蛋100份 長者用
233 103/10/07 台中市向上獅子會 肉鬆 40 份 長者用
234 103/10/07 台中市中山獅子會 香腸 200 份 長者用
235 103/10/07 台中市仁愛獅子會 香腸 250 份 長者用
236 103/10/07 台中市中央獅子會 章魚小丸子 143 份 長者用
237 103/10/07 台中市大和獅子會 鳥蛋 250 份 長者用
238 103/10/07 台中市省都獅子會 餅干 145 份 長者用
239 103/10/07 台中市仁友獅子會 碗粿 180 份 長者用
240 103/10/07 台中市崇倫獅子會 麵包 64 份 長者用
241 103/10/07 台中市忠明獅子會 蝦捲 100 份 長者用
242 103/10/07 台中市和平獅子會 肉鬆 100 份 長者用
243 103/10/07 台中市德馨獅子會 花生仁湯 132 份 長者用
244 103/10/07 台中市仁美獅子會 茶 -飲料 167 份 長者用
245 103/10/07 台中市福星獅子會 包子 100 份 長者用
246 103/10/07 台中市民權獅子會 蔭瓜 167 份 長者用
247 103/10/07 台中市紅玉獅子會 炒麵 135 份 長者用
248 103/10/07 台中市東美獅子會 八寶饅頭、鳳梨酥 141 份 長者用
249 103/10/07 台中市東方獅子會 芋頭糕 100 份 長者用
250 103/10/07 台中市廣福獅子會 豆腐乳 143 份 長者用
251 103/10/07 台中市青山獅子會 八寶粥 170 份 長者用
252 103/10/07 台中市祥和獅子會 雞捲 100 份 長者用
253 103/10/07 台中市廣煜姊妹獅子會 肉圓 125 份 長者用
254 103/10/07 台中市國光獅子會 蛋糕 100 份 長者用
255 103/10/07 台中市長榮獅子會 糖心蛋 167 份 長者用
256 103/10/07 台中市群英獅子會  罐頭 - 花生麵筋 100 份 長者用
257 103/10/07 台中市民泰獅子會 壽司 100 份 長者用
258 103/10/07 台中市瑞成獅子會 餅干 100 份 長者用
259 103/10/07 台中市同心獅子會 當歸豬腳麵線 91 份 長者用
260 103/10/07 台中市同心獅子會 當歸豬腳麵線 93 份 長者用
261 103/10/07 台中市中義獅子會 碗粿 200 份 長者用
262 103/10/07 台中市義工獅子會 茶葉 62 份 長者用
263 103/10/07 台中市中美獅子會 肉鬆 50 份 長者用
264 103/10/07 台中市嘉鎂獅子會 仙草芋圓 100 份 長者用
265 103/10/07 台中市玉山獅子會 臭豆腐 125 份 長者用
266 103/10/07 台中市民意獅子會 碗粿 ( 葷 )100 份 長者用
267 103/10/07 台中市真善美獅子會 老婆餅、太陽餅 79 份 長者用
268 103/10/07 王○雄 君 肉鬆 76 包、素肉鬆 10 包 長者用
269 103/10/07 王○鴻 君 肉鬆 58 份 長者用
270 103/10/07 王○鵬 君 肉鬆 58 份 長者用
271 103/10/07 王○貞 君 肉鬆 58 份 長者用
272 103/10/07 賴○豐 君 祝壽蛋糕 1份 長者用
273 103/10/07 余○長 君 祝壽蛋糕 1份 長者用
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