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▲ 回家計畫：重溫美好的青春時光

▲ 疫起守護彰老，照顧服務升級

▲ 阿公阿嬤好神勇，地板滾球勇奪牌！

▲ 第二人生，我們一起圓夢傳愛
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「原榮阿伯是一位很熱心、樂於幫助他人，也很熱衷於參加各式活動的一位長輩」護理師胡昱

晴在 108年 11月時加入 3C照護團隊，就此認識了把生活過的井井有條的原榮阿伯。

千言萬語，
也抵不過一句：「你回來啦」

由友善鋪成的回家之路—原榮阿伯
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傈凰〫僽鎹ꏗ繡㥪涸儘ⵠ⤑僽宕黇

罜晘♳涸傈凰鼩尝丘⨢殆㖈꣚⠭ꨆꟚ㹻酭ⵌ
堥圓⡞涸齡♧䎃♧ⴗ㥪⫹鿪僽僴傈涸✲娔剢⚛
尝剤䖃⵹鸏酭涸➃✲暟➠ꬌ䌢姹鵔衽꣚⠭㥪⫹
➮劢剎ꨆꟚ麕

꣚⠭酭酭㢫㢫鿪䌟衽䧮⦛饥✫♧㕖Ꟛ䗱㖒翝饱
䖃✲殹㕰꥙彋⪔銴ꨆꟚ涸儘⦬꣚⠭㧶㧶䭭ⴀ✫
♧㣐⺫랱祫띋蔡귕銴窍䧮⦛⾲⢵僽꣚⠭傍♳濼麥
䧮⦛➛㣔銴䌟➮㔐㹻溏溏㽠馜筝䩧ꨶ鑨窍㧶㧶
銴㥠㼠玑⿡顠⢵莅㣐㹻ⴕ❧

竤麕✫♧㣔涸㾀㹻橇㞯㻜㖒⹠叆鍑✫꣚⠭涸䙼
ꀀ⛓䞕⛳雊䊨⡲➃㆞刿✫鍑꣚⠭㾀㹻朜屣⾲囙
꣚⠭Ꟁ劍栬㾀➮涸䩛駈涸䎃娔⛳Ꟁ㷟㶩㥏⦛涼
㾀㢫㖒䊨⡲捀✫雊꣚⠭➛䎃腋㔐㹻麕⦐㥪䎃莅
鵦㹻鎙殥涸䭸㼬罉䌌鎣锸䖕隌椚䌌⿻撑剪㆞⦛对
㹁伟䩛倴䎃⵹⼿⸔侮椚꣚⠭涸䨼꟦䲿⣘⾲囙꣚
⠭♧⦐侮悦⚂㸞涸㾀⡞瑠꟦

鵦㹻⛓騟⚛♶麶黇嫦⦐➃鿪격䠑➰ⴀ♧럊㊥䠑
莅遤⹛㽠㼟屡騟涸敚抡鿪Ꟛ✫⽰⢪꣚⠭栬㾀
➮⛳♶剚僽♧⦐➃
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չ⡹宕黇僽䧮涸뀺⫃պ慮⾩涸嫢㥏⛓䞕

傈䌢⚥꣚㩬竤䌢鏰铞衽㥠涸➃欰佦✲⚺錬ꤑ
✫ꭲ晆晆⛓㢫殹搭㽠僽㥠㈔♧涸㥏⯥㼭뜩✫㢵
䎃⢵㖈㺙ⴗ涸鏞㹐걽桧酭䧮錚㻌ⵌ㼂㼂꣚㩬鋅
ⵌ㥏⯥ㄤ㷟㶩儘꬗㺂怏僽㋐䜤♶䊺ꤙ⠶♧倾
㽠剚鄄㥠⦛慮⾩涸嫢㥏䞕铿䨾䠮厪

㖈♧妄莅꣚㩬㥏⯥涸ꡠ䗱剚锓⚥㥠邍鶤✫鸏鰳
㶩㼩㱙㱙涸䠮䛸莅♶䰎䠮䛸涸僽㱙㱙㼩㹻䏭㼩
㥠搂䗏♶荛涸➰ⴀ雊⾲⢵➃〡侸㽠♶㢵涸鸏⦐㹻
⛳腋⯏怏影꼖繡怏〳僽悴询㖈䗱⚥➠剤姊毰莅
♶䰎罌ꆀ荈䊹㖈䊨⡲莅撑곃ꨈⰍ涸䞕䕎♴⣜
䗅衽㸞䱖時時Ⰵ⡞㖈䕥罉涸鎹䥊穅瑖鼩僽鼇乵✫
㼟嫢鋷鷑䖃堥圓撑隌䖤⟃㻫䗱

在熙來人往的養護區院舍區裡，

總會有個嬌小的身影，

帶著淺淺微笑，靜坐在一旁等候著。

每當護理師推著換藥車，

蹲下身來為長者檢視足部末梢時，

她總是以體恤的口吻說著：

「恁足辛苦喔，一透早來就一直做不停。」

這位宅心仁厚又舉止雍容的長者，

就是我們 2C的寶寶阿姨。

回家，是為了讓彼此不再牽掛

分不開的母女情誼—寶寶阿姨

滞➃Ⱏず⸗⸂雊㔐㹻涸騟馊⢵馊鵜

䧮✫鍑䖕⤑鹎♧姿莅㥠铞僈չ鵦㹻鎙殥պ涸ⴲ
䗱⿻Ⰹ㺂㼩姽㹻㿂邍爚肥㹁⿻ꂂざ⛳䠮闒⚥䗱
涸欽䗱㸞䱖㖈⵹縨彋⪔✲갪⚥꨾銴ぐ撑隌㕰꥙
꟦涸ざ⡲⢿㥶♶ぴ窍✮Ꟁ鰳〡걧⸈屘暟椚屛
派䌌涸鐱⠮⿻聞⸂⸈䓽鎯箻斊귢䌌鐱⠮㟞⸈斊귢
伢《⚛⚂⛳⸈Ⰵ傈䌢⚥涸㗂畀麌⹛㹻㿂䲿⣘㾀
㹻橇㞯撑晚雊㕰꥙腋㣁⯓遤鐱⠮ⱄ歋撑隌㕰꥙
鼝锞㹻㿂荛⚥䗱⿮莅撑隌䪮䊫⿻㻜⡲來㼬㹻㿂㛂
遤⼿⸔㸞♳♴䎯鱲獵⡙瘞

畫铇䋞劆㖈㕰꥙莅㹻㿂鼩剤剓ꅾ銴涸㼂㼂꣚㩬
嫦♧⦐➃Ⱏず涸⸗⸂♴㹻㿂ㄤꟀ罏〳⟃㸞涸㖈
㹻⚥ず❧㣔⧍麕♧⦐ꨈ䘎䎋犷涸䎃眏

俒㶶꤫
䢵楧隌椚䌌
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攨䗱鍑硹鑘〥겳涸䗱꫙㼬䌌

չ䧮⦛㖈⚥䗱涸⡱㛔鏤縨鍑硹瘳㹁劍雊榼㺢꣚
Ⱇ䍲Ⱖ➮Ꟁ罏鍑硹鑘䊨⡲➃㆞䗱⚥剤毠䞨儘榼
㺢꣚Ⱇ刿僽攨䗱鍑硹⚛✮⟃姻ぢ렽⺑㽠⫹⦐䗱꫙
㼬䌌♧垺㖈倾佅䭰衽䧮⦛պ

榼㺢꣚Ⱇ䋞劆〳⟃捀刿㢵➃剪⹡㖈䭭ⵌ䮸莇ⵚ
䖕⚺⹛ㄤ䧮⦛铞銴ꂂ㥪♧럊涸罉蔅滚ꖏ㔔捀鸏
垺〳⟃雊➮刿幢嘽鍑硹鑘չ䨥♳滚ꖏ涸榼㺢꣚Ⱇ
溏饱⢵刿⫹⽈㡦♧垺㼠噠ヤպ桬꧉뜩锓ⵌ榼㺢꣚
Ⱇ莅䊨⡲➃㆞Ⱖ➮Ꟁ鰳鿪湱贖輑崡⚛坿倴ⴕ❧
雊⚥䗱涸傈㶩㢵✫ㄤ镜莅姹疮

뛩涸䋀䒚繡굺㹻佦➃ꅾ鸫⯏怏影䞕

չ㖈 ��� 䎃 � 剢鳵椚뛩度罉遳麉儘榼㺢꣚Ⱇ㔐
ⵌ擿䜫涸㹻ꀀ㣔た㹨➮鋅ⵌ麕⿡涸⿼➃⦛䠮ⵌ
ꬌ䌢妇㋐պ桬꧉뜩铞鋅ⵌ莍陏涸榼㺢꣚Ⱇꬌ
䌢涸怏駈䠮ⵌ䎋犷㖈⚥䗱鳵椚涸չ欰ㄐ佦✲剅
㣆䟝⟱ⷔ剅㋲⯋պ酭榼㺢꣚Ⱇ鏪♴鵦㔐뛩度罉㹻
麕䎃涸䗱격䟝騈㢵䎃劢鋅涸ꁈ㾀㥪⿼鋅꬗侃莍

「瑤富阿公過去擔任鹿港天后宮的總幹事，平日於廟中協助信徒解籤詩，逢年過節更是上各大

節目解國籤詩。」王雅麗護理師說，為了能讓瑤富阿公入住機構後能延續功能，豐富生活，瑤

富阿公就成了中心的解籤大師。

好友一起回家，暢聊鹿港大小事

老先覺—瑤富阿公

ꅾ影麕䖃䞕铿䨾⟃䧮⦛㸞䱖㖈 ��� 䎃麕䎃⵹莊鳵
չ鵦㹻㕩㣆鎙殥պ㣐㹻刿僽Ꟛ䗱涸♧饱鎣锸鵦㹻
涸遤玑鋊ⷔ鼩䕹姽䲀讄㖈㖒㼭く

չ䧮䟝鼝锞⚥䗱涸㥪剦⿼⦛♧饱㔐䧮뛩度㹻⚥㗂
㗂♧饱䠮「뛩度罉遳麕䎃攨뇀孵孨պ剓䖕榼㺢
꣚Ⱇ劍鏪荈䊹

㔐㹻宕黇僽㣐㹻Ⰹ䗱幀贖涸庯劆⿡鋅鋅鏪⛉
♶鋅涸㥪剦⿼㣔⽂㖒⻍㖒✥翝鸏㽠僽չ➃䞕պ
㽠⫹Ⰹ䗱涸军旰嫦妄鋅꬗儘⿶剚ⱄ㟞影䎙䏞

俒㶶桬꧉뜩隌椚䌌
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阿柯阿嬤，鹿港人，害羞內向，樂於分享，於 109年 6月入住中心。

長者剛入進住初期的時候，因為家屬擔心長者想家、不適應中心作息，除了定期至中心探視外，

也會偶爾帶長者外宿，讓長者能在中心安住。

思念是一條長河，通往好久不見的家

為了回家，做出改變的—阿柯阿嬤

搭罜鵜䎙⦐剢㔔捀氋䞕ꂂざ盘䱾湱ꡠ涸佟瘼
Ꟁ罏䢩䢩ⴀ植䞕筱⡜衆뇓뇓㻑姹䌢Ⳗ劆衽Ꟍ〡
牟蒀䝲⫊罜♶涮♧铃

竤歋䊨⡲➃㆞涸罣䗱ꤙ⠶♴Ꟁ罏㫔㫔麥ⴀ荈䊹
䖎䟝㔐㹻䖎䟝䙂荈䊹涸㹻➃⚛䠑㢫歋Ⱖ➮㹻㿂
〡⚥䖤濼➮䨾氨䠦涸㷟㥏⽰㼟穡㭶㔔姽隌椚䌌
鷴麕㢵妄莅㹻㿂铞僈Ꟁ鰳涸劍䖊竤歋彘鸒⿻鎣锸
㹻㿂对㹁歋⯥㶩ぢⰗ぀锞⧺玑ꤙ⠶Ꟁ鰳鵦㹻⡞
㺋 �㣔

Ꟁ罏鵦㔐⚥䗱䖕涸牟䞕䠅䜤ㄤ䧮⦛邍爚䋞劆腋
䌢䌢㔐㹻⛳劍䖊腋㖈麕䎃劍꟦莅鋷⿼㕰翹㔔姽
隌椚䌌⚺⹛ぢ㹻㿂✫鍑鸏妄涸㢫㺋䞕屣鎣锸劢⢵
涸鵦㹻鎙殥

俒㶶꤫
⢕ば隌椚䌌
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鋷➃湱贖㺂僒⛳♶㺂僒

姽儘㹻㿂䩞邍爚剚雊Ꟁ罏Ⰵ⡞⚥䗱僽㔔捀Ꟁ
罏涸⦐➃欰崞绢䢫雊㹻➃䠮ⵌꟀ劍撑곃涸㔮ꨈ莅
搂⸂䩞剚鷑荛⚥䗱撑곃㢫㺋劍꟦涸Ꟁ罏➠䫒
䬩穪魨넓幢悦䬩穪㹻➃⼿⸔⚂剚ⴀ植䞕筱⿾䥰
㔔Ꟁ鰳欰崞绢䢫♶㥪䊺㓂ꅾ䕧갠㹻➃鋷⿼㼩Ꟁ
鰳⛓錚䠮欩荛⛳䕧갠㹻➃䊨⡲

姽儘䧮⦛䩞溫姻椚鍑ⵌ鵦㹻鸏⟝✲⡂⛖♶㺂
僒⚛♶僽Ꟁ罏㋲秫䟝㔐㹻䧮⦛䍲䘑耢粯㽠〳⟃
갫ⵄ㹻➃䠮ⵌ撑곃㔮ꨈ⢵荈倴Ꟁ罏涸绢䢫莅彘
鸒倰䒭

㔔姽չ鵦㹻䊨⡲㖷㕰꥙պ暶ⴽ鎣锸㥶⡦锅侮ⱄ
竤歋罉䌌涸䭸㼬䧮⦛ぢ㹻㿂幀Ⰵ✫鍑Ꟁ鰳鵦㹻䖕
涸欰崞撑곃朜屣㾀㹻涸崞⹛⹛箁欰崞鏤⪔㸤侮
䏞莅幢悦遺欰⛓湱ꡠ䚍⟃㥪灇亼湱ꡠ㼩瘼

⚛⚂㎲鑑椚鍑Ꟁ罏涸遤捀胝䖕幀㾵涸Ⰹ䗱㉏겗
竤麕鐱⠮䖕鱲➝䗱椚镪㉂Ꟍ鏻诔歋㼠噠䒸㼬雊
Ꟁ罏涸欰ㄐ娜玑腋剤ꅾ侮⿻窡ざ涸堥剚雊Ꟁ罏腋
溏鋅荈䊹涸㉏겗ꅾ倞䒊用欰崞湡垦

䟝㔐㹻涸䗱佅䭰荈䊹⨞ⴀ佖隶

䧮⦛莅Ꟁ罏秉㹁㖈麕䎃鵦㹻⵹➮䗳꨾㸤䧭荈
用佅䴂鎯箻尛嵮銴㷸剚荈䧮峤愪鼩銴峤䖤
✝帩⚛⚂䧮⦛䌟衽Ꟁ罏㷸绢⢪欽Ꟁ厑ⵘⵘ胝笞
䭰䎯鼹橇㞯嫦鹋Ⰽ妄涸䗂⨴鎯箻⟃⿻♶㹁儘⿮
莅隌椚⼦♴肉⸆腋崞⹛雊➮腋笞䭰♴肉聞⸂

捀麨䧭鵦㹻湡垦麕䎃⵹䧮⦛䌟衽Ꟁ罏ꅾ麉➮涸
佦ꀀ뛩度㼭ꔩⵌ⥃⡡荈䊹Ꟁ㣐涸뛩度㣔た㹨⿮
䬺父宠劢⢵腋⨴䐁䎂㸞⛳ꤙ⠶Ꟁ罏♧饱㔐㹻
雊Ꟁ罏腋䠮「ⵌ㕰꥙涸佅䭰⛳劍䖊腋㖈秉㹁♴
㖈㹻⚥⛳腋ꂂざ⨞㥪⦐➃遺欰雊㹻➃搂䖕곃⛓䣯
䒊用䕹姽鵦㹻涸⥌䗱
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2021年 5月 19日，因為疫情擴大，全國進入三級警戒，為了減少染疫風險，許多單位紛紛採

取異地辦公或在家辦公的形式。中心因為須直接照顧長者，大部分工作均與現場息息相關，經

中心主任的指示後，採取分區辦公的方式辦理。

每一位同事堅守崗位
分區辦公：

俒㶶康褑⹨遤佟㹔⚺⟤

侮⦐⚥䗱⼦ⴕ捀㿂ꬌ湬䱺撑곃 "⼦鿈⟨Ꟁ罏撑
곃湱ꡠ涸 #⼦⟃⿻Ꟁ罏湬䱺撑곃⼦㚖ぐ猰㹔ず
➋⛳⣜撑鋊ⷔ㼟鿈ⴕず➋涸鳵Ⱇ⼦㚖鼄獵荛 "⼦
䧴#⼦鳵Ⱇ嫦⦐猰㹔鳵Ⱇ㹔鿪剤♶ず猰㹔涸ず➋
⛳䬘鵜✫ず➋⛓꟦涸騅ꨆ

氋䞕簳剤❉♶⤑⛳䌟⢵倞涮植

歋倴✫鍑ⴕ⼦涸䗳銴䚍ず➋⦛馜䘑湱✽焷钢
鳵Ⱇ⡙縨鴾鸠涸獵⹛ꨶ舡侮椚⡙縨鏤㹁Ⱇ俒
莅暟须涸❜䳖⼦ㄤ❜䳖⾲⵱⋯⋯蔅✫♶ⵌ⼱㣔涸儘
꟦鍑对✫ぐ荈꬗㼩涸㉏겗䖕㣐㹻鴾鸠涸㽠⡙✫

〳僽㽠㖈⟃捀穅倴〳⟃㋉♧〡孵儘倞涸㉏겗⽿
꼛♳䱺骉罜⢵
չ㊠䧮䪪厥厥厥պչ➮植㖈〥♧⦐鳵Ⱇ㹔պ

չ齡➮ⴕ堥䎙贫պչ♶濼麥պ⋯⋯

門㥶姽겳涸㼩鑨䧭捀痧✳㣔♳棵涸㔿㹁㤛騟ꧪ
搭馜䘰刿倞✫ꨶ鑨ⴕ堥邍⡎㣐鿈ⴕず➋涸钢濼绢
䢫鼩僽騈♶♳ⱄ⸈♳氋䞕䌟⢵涸ぐ갪⸈䓽䲃倷
莅䊨⡲崩玑涸佖隶⛳雊㣐㹻蔅✫㥪䎙㣔䩞鷷恸䪪
㔐⾲⯓涸䊨⡲眏㤉
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⭽盘氋䞕莅橇㞯隶⻋捀㣐㹻䌟⢵✫♧❉隶侸♶
麕⛳剤倞涸涮植
չ➛㣔ⵌ䏁䩧✫㢵㼱ꨶ鑨㉇պ溏衽捀✫耢粯Ꟁ

罏倷䩧氋蕑⽰⢪傍䊺麕✫♴棵儘꟦鏪⛉爢䊨ず
➋鼩腋欽♧顐涸狲頗莅鋷ⴗ꬗㼩㹻㿂♶倬彘鸒

〥㢫♧鼹溏鋅斊귢䌌⛳㖈鳟⹷涸䊨⡲♶盘僽蝳
㋲涸贖椚鼩僽⦐呪涸斊귢㉏겗鿪㖈㶿㶿♶⧂涸⸗
⸂♴鷷♧鍑对

「新冠肺炎與我們共存已經邁入第三年了，

從一開始的恐慌，到現在將防疫措施融入生

活：打疫苗、戴口罩、勤洗手、實名制等等

防疫措施。也因為大家都有共識遵守防疫規

範，才能守的住家園。」

供餐、看診重新規劃
保護長者：

⚥䗱剤 ��� 㢵⡙Ꟁ罏��� 㢵⡙㆞䊨僽♧⦐铞
㣐♶㣐铞㼭♶㼭涸㣐㹻䏭罜⚂Ꟁ鰳鿪僽넞룲罏
剤䢩䚍氭氻㾀㢵〫 銴剤♧⦐毠⡂䧴焷鏻⦐呪涮欰
㼩堥圓罜鎊鿪僽ꬌ䌢㣐涸䮋䨞

ꅾ倞鋊ⷔ⣘귭䲀鷑⹛箁

䨾⟃굺邆⡞遤瘞欰崞傈䌢鿪꨾銴竤麕尪
湏䲀怵焷钢嫦⦐姿끐涸姻焷䚍⫹僽չ굺պ涸鿈

ず✲鳟⹷䊨⡲彘鸒刿⸈갫冱

ꤑ✫䎂䌢ꨈ⟃溏ⵌ涸䊨⡲괐兞㢫♶ず猰㹔ず➋
뢶翹♧㛔⛳䠑㢫涸雊彘鸒刿㺂僒䎂䌢꨾銴鷴麕ꨶ
鑨鎣锸涸✲䞕植㖈〳⟃ꦑ儘Ꟛ闍欩荛〳⟃湬䱺
鹎遤♲倰⟃♳涸鎣锸黠儘酢駈✫㔔氋䞕㼬荞涸彘
鸒♶⤑

ꦑ衽氋䞕鷷恸「ⵌ䱾ⵖ⚥䗱⛳鍑ꤑ✫湱ꡠ涸盘
ⵖず➋⛳鿪㔐ⵌ⾲⢵涸䊨⡲䄋⡙♶麕㖈瀊瀊䎙
⦐剢涸湱贖麕玑⚥♶⡎䲿傻✫㣐㹻䥰㼩橇㞯隶⻋
涸腋⸂⛳雊♶ず猰㹔涸ず➋剤✽湱✫鍑莅彘鸒涸
堥剚

㼩倴穉籽⢵铞⥃䭰䥰㼩橇㞯莅䠑㢫涸厬鮿䚍僽
䗳銴涸罜鸏鿪剤飅倴㖈꬗㼩隶⻋儘ず➋僽や腋
㣁䫵䭰姻꬗莅琎噲涸䗱䢀⢵꬗㼩湱⥌鸏妄涸ⴕ⼦
鳵Ⱇ㼩㣐㹻⢵铞鿪剤鏪㢵涸佐瑁⛳腋㣁㼩䖃䖕
涸剪⹡欴欰刿㥪涸⻋㷸佪䥰
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ⴕ僽♧侮㣔鿪剚麂ⵌ⚂僽ꬌ䌢ꅾ銴涸♧橇귭鮦䲀
鷑⿻㔐佐⹛箁㥶⡦鋊ⷔ⿶銴㥶⡦꣮⡜騗猰㹔➃㆞
⛓꟦⹛箁ꅾ毕㉏겗鸏❉䧮⦛鿪㔔䥰鋊眕㖒ꅾ倞鏤
鎙莅鋊ⷔ

䊨⡲➃㆞《귭ꤑ✫⾲⯓鋊ⷔ涸儘媯ⴕ崩㢫ꂂざ
♲秹陪䧯넞鋊呔꣈氋佟瘼罌ꆀⵌ♶ず➃㆞䱺鍸ⵌ
귭Ⱘ❠〳腋⛳剚僽⦐䠮厪彂㆞䊨《귭궤锅侮歋䑉
䨼䊨⡲➃㆞頾顑䩧蝳《귭瑠꟦⟃ �➃捀ꣳ⟃꣮
⡜䱺鍸䚍⫄厪涸괐ꦖ

鋕鎝溏鏻㤛꣈隌幾㼱⨢殆儘꟦

〥♧⦐㣐䮋䨞捀Ꟁ罏㽠ꄴ㉏겗ꧪ搭氋䞕䭰糵䒂
敯⡎Ꟁ罏ꄴ派꨾宠♶腋⚥倬〳僽銴㥶⡦鼚⯝ꄴ派
堥圓➃㆞莅Ꟁ撑堥圓꟦剤㣖㢵涸❜崩չ鋕鎝溏鏻
剪⹡պ怏駈✫Ꟁ罏ꄴ派剪⹡꨾宠⛳꣮⡜荛ꄴꤎ㽠
ꄴ涸괐ꦖ

⡎盘騟㉏겗焷㻜搂岁欽鋕鎝倰䒭贖椚㾀㹻隌椚
䌌⛳剤湱ꡠ넞䏞꣈氋併ꌴ䏞鹎Ⰵぐ隌椚⼦㛂遤撑
隌剪⹡儘䱰《㤛꣈隌酤⪔傂僽⥃隌Ꟁ鰳⛳僽
⥃隌ꄴ派➃㆞

䖕糵涸遤佟隡⽓⡲噠⵱鱲荛遤佟⼦窡♧贖椚
幾㼱⨢殆ぐ隌椚⼦涸儘꟦雊Ꟁ罏倴氋䞕㓂䃕♴
➠〳⥃剤䌢鋊䚍ꄴ派剪⹡

氋䞕佖隶涸㣐㹻⾲劥涸欰崞垸䒭⛳㔔捀氋䞕雊
䧮⦛䙼罌刿㢵涸〳腋䚍鸏㜥氻嫬䨞昰䧴鏪剚䭰糵
䒂敯♴⿡⡎莅氻嫬Ⱏ㶸僽劢⢵欰崞涸♧鿈ⴕ
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COVID-19疫情由 2019年 12月開始延燒，2021年國內陸續發生群聚事件；自 5月 19日起，

全台進入三級警戒，採居家辦公、線上學習、人流控管等措施。

而在彰老的我們，配合中央政策，落實防疫規範、做好各項相關的感控防疫措施，我們總覺得

COVID-19和彰老有一定的距離。

努力堅守長者健康
一起隔離的日子：

俒㶶겝뙾槇隌椚䌌

⡎㖈 �剢儘䕥⻋厥ꄴꤎ涮欰ꤎⰉ䠮厪瑳搭꟦
$07*%��� ⟃鴾ꨮ♶⿻䲂羮涸鸠䏞⢵銔䧮⦛痧♧
妄莅㸐齡랃鵜涸䱺鍸

䊨⡲➃㆞莅ⴀꤎꟀ罏♧饱㾀㹻ꥬꨆ

�剢ⴲ遺欰㽷⿻꣈氋㼠㹻荛⚥䗱䭸㼬⚛酢窍暟须
歋撑곃䎯⭑㐼꣈隌酤⪔瘞㽠㹁⡙➃⸂隌椚�
䌌撑剪㆞锅䏞⦐➃꣈隌酤⪔崩玑鋊ⷔ⟃⿻
撑隌⼦秋랔笃⼦鏤㹁➃㆞來肬鎯箻꣈氋暟
须礶皿⿻酢窍ꥬꨆ⼦㘏㖣ⴕ겳贖椚瘞瘞⢵㔔䥰
劥妄朜屣

�� ⡙㾀㹻ꥬꨆꟀ罏ⴕ㿂 �⦐撑隌⼦ⴀꤎ湬䱺鱲
Ⰵ䱰♧➃♧㹔䊨⡲➃㆞嫦妄撑隌꨾ꅾ倞衽酤
䖰㢫猰〡縟隶刿꨾ꂂ䨥/��㔔捀㾀㹻ꥬꨆ涸秹ⴽ
⛳銴宠ꥬꨆ㼠⼦䊨⡲➃㆞꨾♧➃♧㹔ꬌ䗳銴♶
〳⟃㢫ⴀ㔔姽ꥬꨆ㼠⼦䊨⡲➃㆞涸♲귭⿻欽ㅷ涼
歋⚥䗱䲿⣘Ꟛ㨥♧ず㾀㹻ꥬꨆ涸欰崞



��

劍꟦溏ⵌ繡㬁꣚Ꟁ鳟蕲⿶㛚嫏涸魨䕧㼠⼦➃
㆞㔔걽籗瑭膨ꥬꨆ邆✝✫⿶憈涸胝䕧㔔Ꟁ劍ꂂ
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꨾䪭「㣐㠺⸂

捀䕥罉Ꟁ罏⨴䐁䧮⦛⸗⸂㛚䭰衽

⡎鸏㛚䓽涸 �� ➃㕰꥙➠僽䕹姽䪜䭰湱✽䩧
孵殹搭鼩剤 �� ⦐㹻䏭涸㣐⸂佅䭰

ꥬꨆ㼠⼦➃㆞涼荈䖒♶〳㢫ⴀ䗾⡞䟝㔐㹻莅㹻
➃㕰翹涸䠑䙂꬗㼩 $07*%��� 鵜騅ꨆ涸㪮腙捀
䕥罉罉Ꟁ罏⨴䐁⸗⸂衽㛚䭰衽

㖈劢⢵涸傈㶩酭䧮⦛湱⥌乩剤涸娔剢ꬆ㥪僽
剤➃격䠑頾ꅾ⵹遤竤麕 $07*%��� 姽妄涸䬺鏞
䧮⦛刿⸈钢濼ⵌЭЭ䧮⦛㖈䕥罉䧮⦛뀺⫃։։
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➃銴㥶⡦⨞ⴀ♶鼍䥛涸鼇乵
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朜屣刿僽䭰糵涸䟅⻋

鸏儘❜棵䌢聃ⵌ隌椚䌌䲿ꄁ㹻㿂鼩㖈柔韠
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Ꟁ罏⥃剤欰崞ㅷ颶莅欰ㄐ㼤㓂

簳⢪♶䟝꬗㼩⡎穅瑖➃欰籏剚ⵌ湈걧鵜䎃⢵
㸞㻞派隌涸䲀䑞雊䧮⦛濼麥ꨆꟚ涸倰䒭〳⟃剤♶
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䧮⦛彘鸒耢粯⼿⸔㸞㻞㾀㹻㕰꥙涸须彂㣐
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狲暟

Ꟁ鰳㖈⚥䗱酭㸞㻞涸佦✲剤䖎㢵嫦♧⦐佦✲鿪
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Ꟁ鰳⦛䌟衽牝犷㸞鑬涸ꨆꟚ
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���� 䎃 � 剢⚥䗱㖈꤫兰⨀⚺⟤䌟걆♴撑곃
禺窡꬗ F⻋ꤑ✫橇⥃䠦㖒椕眏溁秶䓹剓ꅾ銴
涸湡涸僽簮瀊秶瘘私ꏗ剅㻨涸儘꟦鱲⻋捀ꤙ⠶莅
撑隌Ꟁ鰳涸儘꟦⚛⚂㖈騗猰㹔撑隌♳刿腋䪾䳣儘
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颶涸欰崞撑곃
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꨾銴䩧灶莍剤涸呥卺⸈Ⰵ倞涸⯋稇㟞⸈꣡⸈⭆
⧩㼩痧♧箁撑곃➃㆞⢵铞⛳僽♧珏佖隶鷴麕
♶倬㷸绢佖隶䙼䟂䭰糵ⶾ鸤刿剤⭆⧩涸遤⹛⸂

鼩鎹䖤禺窡ⶍ♳箁儘㔔捀♶镴乽⡲♧麒⿶♧
麒翕聃來肬鎯箻⟃⿻♶⿈Ⱖ撖㖒來㼬撑剪㆞㥶⡦
乽⡲禺窡刿꨾銴♶倬莅䊨玑䌌彘鸒锅侮㖈鸏❉
熌ざ儘劍䗱⚥ꨈ⯝剚剤䮲䫔⡎㖈胝䖕涸刿㣐격
兞⤛⢪䧮⦛〳⟃騗馊㔮ꨈ刿⸗⸂⿡㸤䧭

儘荛➛傈㣐㹻㼩乽⡲倰䒭䊺僽擿腋欰䊫⚛幀
ⵠ넓剚ⵌչ撑隌须鎝禺窡 F⻋պ僽㥶⡦䲿⼮⚥䗱涸

②照
顧
系
統
全
面 

 

化
e

撑隌ㅷ颶雊痧♧箁撑곃➃㆞〳⟃剤刿㢵涸儘꟦⨢
♴⢵ꤙ⠶Ꟁ罏꬗㼩꬗岤鋕Ꟁ罏欽䗱⫙聃Ꟁ罏䗱
⚥涸耫갉怏駈Ꟁ罏涸꨾宠䪾꼛倛峫涸꨾宠怏駈
㾵妄䲿⼮ⵌ剓넞㾵鸏㽠僽撑隌禺窡 F⻋䲿⣘涸ⶾ
倞撑곃剪⹡㘗䢀

撑곃须鎝禺窡 F⻋䖕〳⟃剤刿㢵涸儘꟦窍✮Ꟁ
鰳魨䗱꫙倰⡙涸撑곃⸈䓽钢濼䒂箣罉⻋湱
⥌㖈Ꟁ㸽涸䌟걆♴⚥䗱涸Ꟁ鰳鿪腋栽䖤剓⢕涸撑隌
ㅷ颶⟃♶頾㹻㿂䨾鎷

陪
伴
長
者
的
時
間

變
得
更
多
了
！

俒㶶勛㹆惶隌椚䌌
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���� 䎃佖隶㣐㹻䊨⡲⿻欰崞㘗䢀隶⻋剓㣐涸♧
䎃㼩⚥䗱涸Ꟁ罏⢵铞⛳僽⭽盘㖈꬗㼩氋䞕㓂䃕
涸罌뀿♴➠꨾䲿⣘Ꟁ罏駈㣁涸斊귢⿻㢵隶⻋涸蝳
蒀㔔姽斊귢䌌⛳剤❉莅麕䖃♶ず涸⨞岁

㼟Ꟁ鰳䒊陾蝳蒀⢿㥶㄂㐉늫눴弔鞝렽趸瘞
輑Ⰵ傈䌢䗅橇蝳㋲⣘䥰鼩剤軋➋띳箁祎拰碜蕋
湡란屘ꧽ궤豻蝇纏㣐ⵄ띳暋聘띳韣남礁
蝳걧礸弔瘞䑉䌌嫦⼱䎃刿䳖♧妄蝳㋲㟞⸈殯㕜
俲椚隶⻋䚍雊Ꟁ鰳⦛鿪腋❧欽ⵌ荈䊹㋐䠦涸繡굺

眏䣔欰傈く繡굺Ꟁ罏劍䖊涸㼭焷䎋

姽㢫⚥䗱⛳䲿⣘�չ眏䣔繡굺պ窍Ꟁ鰳⦛❧欽
⢿㥶跗랔鞝尪㼭剢귕鼩剤情귕㥘ꂷ瘞
雊Ꟁ鰳⦛♶㔔氋䞕涸♶⤑罜幾㼱麕眏涸孨㕠

刿㖈嫦⦐剢涸䣔欰剚Ꟁ鰳⦛剓劍䖊涸韣艁띳箁
⛳⣜搭攨䞕⣘䥰㖈鸏♧㣔酭ぐ⼦鿪〳⟃溏鋅Ꟁ
鰳⦛劍䖊姹㋐涸牟䞕罜䧮⦛溏ⵌꟀ鰳⦛䪾굺暟く
⯕⯕㽠僽䧮⦛㖈䊨⡲♳剓㣐涸䧭㽠✫

〥㢫㟞⸈✫䊣귭涸剪⹡嫦傈涸⼯귭儻귭歋⚺
䑉斊귢䌌ⵌぐ⼦䊣귭诔歋䊣귭涸麕玑⚥✫鍑Ꟁ
鰳⦛㼩掱锅〡㄂涸㋐㥪⿻蝳蒀涸䱺「䏞䧮⽫韍剓
幀ⵠ涸僽厥妄䘰坿귭涸⣘䥰酭�$涸焗角㥘㥘溏鋅
䧮䖎넞莇涸䪾䧮〭✫麕⿡㥠騈䧮铞չ➛㣔涸
情귕䖎㥪くպ⚛锞䧮䍲㥠䬝撑铞衽♴妄㥠㹻➃
⢵溏㥠儘銴窍➮⦛溏㥘㥘殹儘Ꟛ䗱涸邍䞕荛
➛⣜莍늫僈㖒⽫㖈䧮涸舡嵳⚥殹傈涸齡⟨䠮⹛
㔐䟝饱㥠Ꟛ䗱涸邍䞕䪾굺暟く㸤涸怏駈♧ⴗ㖈
舡嵳酭⣜搭僽齡랃㖒幀ⵠ

隶䳖蝳蒀莅➝隌귭⣘䥰雊Ꟁ罏く䖤Ꟛ䗱

㖈 ���� 䎃ꤑ✫䭰糵⣘䥰眏䣔궬굺⛓㢫䧮⦛
⛳剚䲿⣘չ➝隌굺պ䋞劆腋⤛鹎く岟귭Ꟁ罏⦛涸
굺䣦⿻鹎굺ꆀ罜㖈➛䎃䏞⥃⨴猰〥剤♧⦐չ遤⹛
귭鮦ⵌ⡹㹻ˌ坿룲䖒⹛繡굺鎙殥պ崞⹛穡ざ斊귢
䌌莅暟椚屛派䌌⟃չ♴⼯蘢럊⹛䩛⨞պ涸矦㋲嚌
䙂莅Ꟁ鰳⦛♧饱✽⹛䲿⼮Ꟁ罏聞⸂⿻厬鮿䏞劍
劆鷴麕斊귢莅䖒⹛麌⹛穡ざ㟞⸈Ꟁ罏肉넓崞⹛⸆
腋䲿⼮Ꟁ罏⦐➃欰崞⭆⧩捀湡垦

俒㶶卌ꫭ
覂斊귢䌌
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⿡䎃䏁⚥䗱Ⰵ⡞♧⡙倞Ꟁ罏㔔捀魨勞鯱捀鞮
艅넓ꅾ넞麨 ��� 㢵Ⱇ倇⡎⚥䗱Ⰹ剓㣐䏠㻫涸鰶
喱➠搂岁怏駈Ꟁ罏涸꨾宠

⚥䗱剤暟椚屛派䌌䲿⣘Ꟁ罏㼠噠剪⹡⚛窍✮Ꟁ
罏꨾宠涸㼠噠䒊陾㔔捀倞Ꟁ罏剤鰊Ⱘ꨾宠䨾⟃
⤑ぢ鰊Ⱘ⚥䗱䲿ⴀչ鰊Ⱘ鐱⠮歍锞պ歋鰊Ⱘ⚥䗱
涸屛派䌌荛⚥䗱䲿⣘Ꟁ罏չ鰊Ⱘ黠ꂂ剪⹡鐱⠮պ

㖈侮⦐鐱⠮麕玑酭⚥䗱涸暟椚屛派䌌涼剚ꤙず
㖈倾ぢ鐱⠮➃㆞铞僈Ꟁ罏涸꨾宠⟃⿻ⴕ❧Ꟁ罏
傈䌢欰崞涸崞⹛䞕䕎雊䕹姽涸꨾宠彘鸒〳刿갫冱
ⱄ诔歋㼠噠䠑鋅❜崩⿻㻜㖒ꆀ庠䲿⣘痘ざ➃넓㽯
㼄⢪欽橇㞯⿻鹎遤涸崞⹛⢵䒊陾ざ黠涸鰊Ⱘ

鰊Ⱘ꨾銴鋷荈넓뀿鐱⠮窍✮剓黠ざ鰊Ⱘ

㖈黠ꂂ麕玑⚥䲿⣘✫ �� Ⱇⴕ騈 �� Ⱇⴕ䏠㻫雊
Ꟁ罏鑑⛨⚛㖈⚥䗱崞⹛⼦㚖雊Ꟁ罏荈遤䲀鰶喱崞
⹛�� Ⱇⴕ涸鰶喱㼩Ꟁ鰳⢵铞㣖㣐✫荈遤䲀鰶喱
儘䩛佞㖈䩛䲀㕖儘㔔捀鰶喱㻫䏞㣖㻫㼬荞♳苯

Ⰹ⩎剚䷒亮鰶喱䪜䩛殹♴刿䳖 �� Ⱇⴕ䏠㻫涸鰶
喱雊Ꟁ罏鑑⛨鸏䓹鰶喱㼩Ꟁ鰳⢵铞鯱黠殹꧱䩛
㘍佞ⶍ㥪㖈鰶喱鰶胣涸⚥䗱럊荈䲀鰶喱儘갫䩛
⛨㗂䖕苩鿈剓㻫贖䊩〸ぐ殆♧す鑑⛨䖕Ꟁ罏湱殹
怏䠑ꬌ䌢劍䖊腋⛨㗂倞涸鰶喱

Ꟁ罏邍爚♶腋饥騟䖕㔔捀魨勞㔔稇〫腋⛨㗂
乩亡涸鰶喱Ⰵ⡞劥⚥䗱䖕鷴麕暟椚屛派䌌涸㼠
噠⼿⸔䖕穅倴腋歍锞ⵌざ黠涸鰶喱歋邪䠮闒⚥
䗱㼩Ꟁ罏涸撑곃溏ⵌꟀ罏邍䞕崩ꪫⴀꟚ䗱怏䠑
涸邍䞕ꤙず➃㆞⛳ず垺怏僽䠮⹛

鼇㼩鰊Ⱘ㼩㣟腋涸Ꟁ罏⢵铞湱殹ꅾ銴鷴麕黠ざ
涸鰊Ⱘ腋雊傈䌢刿⸈莞黠㖒獵⹛欰崞隶䖤刿⤑
ⵄ♶麕♧菛Ꟁ罏䌢㔔䗱椚㔔稇⢿㥶錏䖤♶㥪溏
䧴䰎♶䖤蔅ꐏ罜鼇乵♶ざ黠涸鰊Ⱘ㖈姽銴䲿ꄁ
剤鰊Ⱘ飑顠꨾宠涸字滞㥶卓鰊Ⱘ鼇乵䧴飑顠儘尝
剤㼠噠涸➃㖈倾⼿⸔䮋鼇焷钢來㼬⢪欽倰䒭㺂
僒㼬荞⢪欽倰䒭♶殹鹎罜鸤䧭⫊㹳

俒㶶卌䘋蔊暟椚屛派䌌
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չ꣚㵉䩧仠♧♴䧮⢵䍲㣐㹻增叆♧♴暆룈պ
暆猰랔ꄴ䌌欽鋷ⴗ涸铃孵デ鏰꣚Ⱇ꣚㵉⦛䩧䬸ㄎ
➛㣔㽠銴⢵增叆㣐㹻涸暆〡朜屣㋅

Ꟁ鰳㔔⠶ꦑ罉⻋麕玑〡臽랭芙剚蟦簮⚂隶謮
䗏過盘⣘䥰幾㼱〡臽穉籽ⱄ欰腋⸂⛳隶䊴暆룈
㢫錚刿ꦑ衽䎃룲鷷恸佖隶㔔姽չ緄룈䱈暆պ僽罉
䎃➃䌢鋅涸㉏겗

ⴕ區堥圓涸Ꟁ鰳鹎굺䞕䕎荈遤鹎굺⡥������
盘扫鹎굺⡥ ������꨾깐굺⡥ ������⚂堥圓Ꟁ
罏㢵捀遤⹛♶⤑䧴僽荁䎯㼬荞ⴀ㢫暆ꄴ㽠鏻鯱捀
㔮ꨈ暆猰鏻派剪⹡⿻〡臽撑隌䲃倷➝Ⰵ堥圓㼩
倴Ꟁ罏罜鎊䲿넞✫㽠ꄴ溏鏻涸⤑ⵄ䚍

��� 䎃䏞鷴麕Ⱇ渤䕙ⵚ㔐꺈ꆄ酢⸔竤顥鸮穡〡
臽撑隌湱ꡠ遺欰莅犷ⵄ剪⹡须彂鳵椚չ䲿⼮⡞字〡
臽撑隌剪⹡ㅷ颶鎙殥պ佦荈 ��� 䎃饱〡臽暆ꄴ
鏻派亙럊鸮穡暆ꄴ䌌Ⱇ剚䲿⣘嫦鹋㹁劍暆ꄴ鏻派
剪⹡

〡臽⥃⨴⨞䖤㥪Ꟁ罏⨴䐁㼱撖䟛

〡臽⥃⨴䕧갠Ꟁ鰳斊귢伢《腋⸂斊귢伢《僽や
駈㣁莅魨䚍⯝氋氭氻涼剤ꡠ耢䚍⨴〡臽堥腋
〳⤛鹎佖㊥Ꟁ罏斊귢朜屣鷴麕姽䗅橇ꡠ耢䚍⤛
鹎Ꟁ罏侮넓涸⯝氋堥腋䓽⻋

��� 䎃ꧪ搭僽氋䞕䭰糵聒贉涸♧䎃⡎Ꟁ罏涸暆
〡⨴䐁➠僽♶腋鰋䙐䧮⦛䙼罌鼩腋捀Ꟁ鰳⨞❉➊
랃㔔姽㯯ざꄴ派ꤎ䨾歋暆猰ꄴ䌌荛⚥䗱⟃饥
⹛剪⹡涸倰䒭䍲鿈Ꟁ鰳⨞♧妄〡臽睨增

睨增涸麕玑⚥涮䳸來肬涸劥腋來㼬䊨⡲➃㆞
⿻Ꟁ鰳暆룾䭾䷒茁鿈聞聘佞논䭾䷒䪮䊫鷴麕♧
鸮⚮涸睨增冸來㷸崞⹛雊䧮⦛✫鍑暆〡朜屣䕧갠
꬗䚍涸撑隌⺫わ钢濼⿻ㄎ⸆腋瘞㉏겗暆〡
㥪㽠く涸㥪く涸㥪㽠剤駈㣁넓⸂雊魨넓刿⨴
䐁劍䖊〡臽姻焷撑곃錚䙂㼬Ⰵ雊Ꟁ罏く䖤㥪
魨넓⛳腋刿⨴䐁

俒㶶꤫
㼂角⥃⨴猰猰Ꟁ
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չ⽰⢪♶腋焥꬗⛳腋佐ⵌ⢵荈黇倰涸ꡠ䗱պ

⚥䗱荈 ��� 䎃饱㔔䥰氋䞕Ꟛ㨥䲿⣘չ鋕鎝剪
⹡պ雊Ꟁ罏莅㹻㿂腋剤佪衆㻜꣈氋䲃倷鼚⯝纈
翹⿶〳秩鍑㔔氋䞕䌟⢵♶⤑涸䙼䙂⛓䞕窍✮Ꟁ
罏莅㹻㿂꧱倰㖈䞕䠮♳怏怏涸佅䭰腋ꆀ

⛓䖕ꧪ剤哭⟝Ꟛ佞䱳鋕⤑ⵄ涸鋕鎝剪⹡➠䭰糵
鹎遤衽雊搂岁倴♴⼯儘媯⢵䱳鋕䧴尝腋갸秉♳
涸㹻㿂〳⟃莅Ꟁ罏⥃䭰✽⹛欩荛剤黇㖈㕜㢫冾
儘搂岁㔐㕜涸㹻㿂갸秉鋕鎝䧭捀䧮⦛չ〫剤꣈氋
尝剤騅ꨆպ涸➿邍

㖈鋕鎝麕玑⚥竤䌢剤⟂➃影꼖䠮⹛涸儘ⵠ⫹
僽꣚㵉窍⯥㶩㥏⯥涸굳ガ暆暆㷸铃涸㷛㶩㖈輶
䍌齡畮♶⨢涸㊮衽չ꣚牏꣚牏պ⋯⋯䧴僽嫦妄鋕
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ㅷ䘎✫顠蝳撞儻귭籏僽䘎匌䘎銯⋯⋯⾲⢵㱙㱙
僽㣟兰✫䢩䢩㖒⾲⢵Ꟛ剽涸㱙㱙♶격ⴀꟌ⛳
馊⢵馊㸞ꬆ䘎鎹✫⟃⵹涸剦⿼⛳搂岁Ꟛ鮦✫

䧮涸涸䓍䓍㧶㧶⦛鿪剤荈䊹涸㹻䏭⿻䊨⡲䨾
⟃䧮⦛⛳㼦宠ぐ珏〳⟃⼿⸔涸倰䒭⡎鿪♶腋雊䧮
㱙腋䱺「鸏⦐麕玑䖎鳟蕲⛳䖎䮲䫔

剤♧妄䘋䊨꥙Ꟁ繡怏㨱窍䧮䒊陾鑑衽㸞䱖䧮㱙
荛兒刦傈撑⚥䗱䖎넞莇㖒㱙㱙䖎黠䥰⛳䠮「䗱
䞕涸㸞㹁㔔捀䧮⦛⡞〵⚥剤❉剦⿼䒊陾䧮䳖ⵌ
〵⚥涸傈撑⚥䗱䧴僽䪪㢫硃溏隌撑곃㱙㱙，剓䖕
䧮对㹁佖隶䧮涸䊨⡲㘗䢀鷑㱙㱙⿡䕥⻋䟝ⵌ㼭
儘⦬䧮涸㱙㱙⛳僽㣔㣔䌟䧮⿡♳㷸植㖈㽠䳖
䧮䌟㥠⿡♳㷸

䘎✫⛳尝ꡠ⤚鸏僽嫢㥏⛓꟦涸㼭焷䎋

㖈嫦㣔⢵㔐涸騟♳䧮⦛聃衽罉姐匌⽂銯⻍翝
㣔ꧪ搭㣐鿈ⴕ涸✲㥠鿪䘎鎹✫⡎䧮⦛㽠ꅾ醳
衽♧妄⿶♧妄涸铞衽鸏僽䧮⦛㼠㿂涸㼭焷䎋儘⯕

䧮䖰尝剤䟝麕㱙㱙㣟兰涸䞕屣剚雊㹻➃涸欰
崞⿻䊨⡲鿪「ⵌ噲㣐䕧갠䖎䎋麌剤兒刦傈撑⚥䗱
雊䧮⦛䊨⡲♶「䕧갠㱙㱙㖈鸏⯥䱺「葻㥪涸撑곃�
雊㹻㿂溫姻㸞䗱欰崞腋㔐ⵌ姻䌢

撑곃罉➃♶〫僽鳟蕲刿銴剤䠦䗱⿻罣䗱嫦㣔
䧮溏衽耢窄砤♳撑隌㆞㼩㱙㱙稣䗱⿶倰⡙涸撑
곃雊㱙㱙腋剤Ꟛ䗱⿶剤㼤㓂涸儘⯕幀幀錏䖤鸏
僽䧮⦛涸犷孵㼩倴䖎䠮闒兒刦傈撑涸㣎⠶涸➰ⴀ
䖎䠮⹛㖈姽溫䗱闒闒⡹⦛

媽媽老了，換我帶她去上學！
日照長者阿足姐

④
俒㶶闒䟃㫲㹻㿂㥏⯥
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䕥罉䘋䊨꥙荈 �� 䎃 � 剢䧭用荛➛儘⯕虙蕅䊺
竤馄麕 �� 䎃㖈娜⟤꥙Ꟁ⿻門㢵䘋䊨㣐ㆥ㣐㨱⦛
涸♶鴀鳟⹪㤀桐䗱⸂⿻儘꟦⛓♴Ꟁ劍⿮莅⼿⸔
䕥⻋罉➃귢隌⚥䗱矦珖⚥䗱涸撑곃剪⹡崞⹛
䕥罉䘋䊨꥙䊺䧭捀䕥罉䊨⡲㕰꥙涸ꅾ銴穉䧭⟨㶩

捀䣔牝鸏婌㿂♶僒涸傈㶩⚥䗱暶ⴽ鋊ⷔ鳵椚
չ䘋䊨 �� 鹋䎃䣔牝崞⹛պ爢䊨猰⿻䘋䊨䎍鿈倴
䎃ⴲ㽠Ꟛ㨥㹁劍〮Ꟛ硁⪔剚陾焷㹁✫귭剚邍怵
眏湡⿻私䙂ㅷ瘞湱ꡠ稣갪⿻⡲噠崩玑⚛乵㹁倴
��� 䎃 �剢 �� 傈僤劍❀㖈崞⹛㹔莊鳵⟃翝邍
劥⚥䗱㼩䘋䊨⦛涸闒䠑

崞⹛殹傈ꦑ衽♧刼չ鷆㣆騟♳♧饱ꡗպ䘋䊨㕼
괐莻邍怵⿻䌟⹛㈖չ㼂䃋剋岚պ䘋䊨 �� 鹋
䎃䣔牝崞⹛⽰攨뇀Ꟛ㜥 �⡙歑㥏⚺䭰➃䘋䊨ꉁ
棟㣐㨱⿻⨀颩㣐ㆥ剤랿㤏涸穉ざ괐馱㼩鑨雊崞
⹛隶䖤刿⸈鰋논剤馱

♧鿈鿈影꼖䕧晚䘋䊨瑭馊儘瑠ꅾ鵦殹䎃

ꤑ✫넓䘋䊨⿻囙鷎䘋䊨㢫⵹⚥䗱⚺⟤勛僱㕜
⯓欰痧 �⟤⚥䗱⚺⟤卌笞鎊㥏㡦痧 �⟤⚥
䗱⚺⟤꤫僈棇⿮陾痧 �⟤爢䊨猰猰Ꟁ卌
攂諌猰Ꟁ⵹䘋䊨漛㼬⛳暶ⴽ丸瑠ⴀ䌏劢腋ⵌ
㜥罏涸⵹⚺⟤歊㛇娀⚺⟤猽剅痧�⟤⚥䗱⚺⟤
陓䘋淏⯓欰痧 �⟤⚥䗱⚺⟤ 
⵹爢䊨猰猰Ꟁ꤫
焗匡㥏㡦痧 �⟤爢䊨猰猰Ꟁ湖渠猗㥏㡦痧
�⟤爢䊨猰Ꟁ䓹ば㛆猰Ꟁ痧 �⟤爢䊨猰Ꟁ�
瘞瘞⛳鋷ꏗ䕧갉⫄⢵ꡠ䧃莅牝顭

俒㶶鿓桪敶爢䊨猰猰Ꟁ
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罜䧮⦛植⟤䕥罉⚺⟤猽剅⿻ぐ猰㹔⛳ⴕ醢䣔牝
䕧晚捀崞⹛瑭䳄铇䷛涸牝犷耫鼩剤䘋䊨剪⹡涸
娜〷撑晚䕧晚溏ⵌ擿䜫涸殥꬗雊鏪㢵䘋䊨♶倬
㖒莅䊩ꁈ〸䏠涸罉⿼鑨殹儘❜崩衽剪⹡儘涸䗱騟
娜玑植㜥䕱䖁鹎Ⰵ✫儘⯕ꦎ麥ꅾ鵦剪⹡涸殹♴

♶宠㔐㜡⸔➃䘋䊨넓植荛㊥涸繡㥪➃䚍

礶䕙涸㕼괐莻邍怵䖕筝䱺衽♳㜥涸僽⢕䛸㣐ㆥ
涸〡楪邍怵ⱄ⢵僽䘋䊨⨀颩㣐ㆥㄤ猗㧶㣐㨱 �➃
㕜垦莻莻⸂Ꟛ罜剓䖕♧刼չ䧮⦛鿪僽♧
㹻➃պ雊崞⹛孵孨)05ⵌ噲럊귭剚莅剓䖕㣐ざ
撑㽠僽㕖⡞植㜥䨾剤➃愈廊䗱䞕涸㠺鯥堀媯

㔐곃䘋䊨꥙鸏��䎃涸娔剢猥䭰衽չ坿倴⸔➃
⸔➃剓坿պ涸剪⹡遤髖♧ⴗ涸럊럊忹忹罜稡琎
䧭չ剤〡涼烵պ涸剪⹡䧭㽠⛳雊Ꟁ鰳字滞
䕥罉Ⱇ⹡㕰넓溏鋅✫䘋격剪⹡涸Ⱇ渤腋ꆀ⽫阮

✫⢵荈字꟦荈涮䚍剪⹡䨾腋㾝植涸䪭二⸂ЭЭ♶
宠㔐㜡涸繡㥪➃䚍

「姽㊥遤㊥䙂涸讛厪鏪㢵Ⱇ⹡➃㆞㖈鷎⠅䖕
⟃չ剤捀罏❠蕰僽պ涸劊翱⛓䗱䫏Ⰵ䕥罉䘋䊨遤
⴪Ⱏず久♴չ剪⹡⸔➃պ涸珏㶩䧮⦛劍䖊䘋격
剪⹡涸珏㶩贖贖蟠蔡➿➿⫄䪭罜䕥罉䘋䊨꥙刿
⸈觍⸽涮㾝⹅鼠♴♧⦐ �� 䎃雊䧮⦛ �� 鹋䎃䕹
姽ⱄ鋅
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㖈䕥罉籏剤♧纈瑭衽랔蒀胝䗱⫹僽〳䠦涸輶抡
辿菛籏僽⼧ⴕ罇滚搂锸⡦儘⡦㖒鿪㖈撑❮撑
军䕥罉涸Ꟁ鰳⦛ㄤ䊨⡲➃㆞➮⦛㽠僽䕥罉剓ꅾ銴
涸䘋䊨㣐ㆥ㣐㨱⦛

劥⚥䗱涸䘋격剪⹡꥙䘋䊨㣐鿪ꬌ䌢须幀⼧ⴕ⮛
猗剪⹡䎃须⟃ �� 䎃⟃♳⡥㣐㢵侸鸏妄銴ㄤ㣐
㹻➝稲 �⡙暶ⴽ涸䘋䊨ꉁ繡䘋䊨巾揆䘋䊨

囙隘꥙Ꟁꉁ繡⼧㢵䎃涸ꤙ⠶鷑Ꟁ罏剓䖕♧玑

չꉁ繡罉䌌պ僽䧮⦛㼩㥠涸珖ㄎꉁ繡㨢荈 ��
䎃 � 剢⸈Ⰵ遺欰犷ⵄ鿈䕥⻋罉➃귢隌⚥䗱䘋격剪⹡
꥙鴻➛䊺鹬 �� 䎃剪⹡劍꟦钢溫頾顑剎⿮莅
⿮鏞㼬錒㾀㹻剪⹡㸻來꫙䚍껻⸆㼭㨱瘞㢵⦐
穉ⴽⰦ⚥չ⿮鏞㼬錒穉պ⤑僽㥠倴 �� 䎃儘贫
〮䘋䊨䧭用涸

ꉁ繡㨢ず儘⛳僽㕼괐莻꥙䧭㆞攨䗱⿮莅劥⚥䗱
⛓眏䣔⠅꟥崞⹛「鼝⿮莅簖Ⰹぐ秹崞⹛䌟걆衽
㕼괐莻㼭穉邍怵嫦嫦邍怵穡勲籏剚栽䖤怏㛔㋓
ꅷ罜㼩ꉁ繡罉䌌罜鎊㥠剤♧⦐剓幀ⵠ剓ꨈ⟃
䘎䧃涸涸剪⹡佦✲ЭЭ鿓㱙㱙

鿓㱙㱙僽㋲魨涸魨䗱ꥻ燘罏捀ꉁ繡罉䌌䲿⣘㾀
㹻ꡠ䧃剪⹡涸Ꟁ罏⛓♧㥠㖈剪⹡麕玑涮植鿓㱙
㱙䎃鼠栬㾀搂➃撑俲鹶倴剪⹡麕玑⚥ぢ鿓㱙㱙➝
稲劥⚥䗱Ⱇ顥Ⰵ⡞须彂鿓㱙㱙涸鋷➃⦛⤑㖈ꉁ繡
罉䌌涸⼿⸔♴⼿⸔鿓㱙㱙歍锞Ⰵ⡞劥⚥䗱

俒㶶豤〸楑爢䊨䌌
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鿓㱙㱙⦬䎯♧媯儘꟦䖕갫ⵄ歍锞ⵌ劥⚥䗱Ⰵ
⡞㼩鿓㱙㱙涸剪⹡䖰㾀㹻剪⹡鱲捀欰崞ꡠ䧃ꤙ
⠶㥠ꤙ⠶鿓㱙㱙翝㣔⿮⸈劥⚥䗱ぐ겳涸崞⹛
䲀㥠⿡劥⚥䗱涸䨩㢫䏭㕨饥饥

罜鸏ꤙ⠶♧ꤙ⠶㽠僽⼧㢵䎃鿓㱙㱙ꦑ衽䎃私
魨넓朜屣嫦屣䠂♴㥠㼟ꉁ繡罉䌌殹荈䊹涸㹻➃
ぢꉁ繡罉䌌ⴕ❧㥠涸荆穅鋊ⷔꉁ繡罉䌌⛳⼿⸔鿓
㱙㱙涸䗱격㕩怏

ꉁ繡罉䌌䕱䖁莅鿓㱙㱙䗱剤鸮穡㖈鿓㱙㱙䖃欰
齡傈㥠涸䗱剤晚ⵠ㥶鄄ꆚ䩟簳⢪䗱⚥ꬌ䌢♶䰎
莅ꨈ麕ꉁ繡罉䌌钢捀⼿⸔鿓㱙㱙⣜㥠涸䗱격贖椚
䖕✲噲捀ꅾ銴ꉁ繡罉䌌鹶ꤙ⠶鿓㱙㱙㹻➃鳷椚䖕
✲罜㖈剓䖕腋㣁ꤙ衽荈䊹擿玢涸Ꟁ罏饥㸤剓䖕
♧玑㥠䗱⚥䠮ⵌ㋐坿莅妇䣆

囙隘꥙Ꟁ巾揆➃欰涸騟剤➃ꤙ㽠♶剚㷑㋲

չ巾揆㨱㨱պ僽䘋격剪⹡꥙管贫�贫涸䘋䊨꥙㆞
字㕜 �� 䎃 � 剢儘巾揆㨱莅殹儘涸⚥䗱㆞䊨剢ⵄ
㨱ⶾ用✫䕥罉䘋䊨꥙㖈䊨⡲⛓긅⵹⢵⚥䗱ꤙ⠶
ꡠ䧃Ꟁ罏⵹⵹䖕䖕饥麕 �� 鯺二⟤麕⚥䗱䘋격
剪⹡꥙ �㾂涸꥙Ꟁ㖈䲀⹛䘋䊨꥙噠⹡倰꬗〳铞僽
♶鼍긅⸂

饥麕 �� 䎃涸儘⯕⚥䗱䘋䊨꥙傈渤㡭㣐馊⢵
馊㢵♶ず㼠Ꟁ暶颶涸➃䩞⸈Ⰵ䖕彘鸒⼿锅⛳
隶䖤刿⸈ꅾ銴歋⥃ꦖ噠鷎⠅涸巾揆㨱㖈二⟤䘋

䊨꥙꥙Ꟁ劍꟦涮䳸⦐➃暶颶⼿⸔⚥䗱莅䘋䊨䘋
䊨䕹姽꟦腋㣁㸤繡㖒⼿锅雊嫦♧⡙䘋䊨鿪腋⯏
ⴕ涮䳸Ꟁ䩞僽⡙ꬌ䌢問涸㾀⚥彘鸒罏

巾揆㨱剎ⴕ❧鎹䖤剤妄莅厥⡙꣚Ⱇ亮魨罜麕㥠
劥腋涸䗏疮䬸ㄎ铞麥չ꣚Ⱇ⡹饥㥪〵պ
꣚Ⱇ界搭㔐չ剓鵜艁嫲鯱尝⸂պ倴僽㥠ⴀ倴劥
腋㖒铞չ⿡齡酭⡹㗂衽䧮䍲䘑պ⡎鄄꣚Ⱇ䬩
穪✫㔔捀꣚Ⱇ㛚䭰銴荈䊹饥㥶卓僽⟃⵹㥠剚
錏䖤♶濼麥鑪㥶⡦贖椚䖕⢵㥠鼇乵㥪㥪涸ꤙ㖈꣚
Ⱇ魨鼹⠶衽➮䢩䢩獵⹛䢩䢩饥㔔捀㥠⛳걆䝎
✫ЭЭչ➃欰涸騟剤➃ꤙ㽠♶剚㷑㋲պ

꣚Ⱇ饥涸ꧪ搭箣䢩⡎巾揆㨱涸欰ㄐ錚⽿鷴麕
剪⹡竤뀿涸稡琎罜굳䘰涸䧭Ꟁ➃僽䕹姽꨾銴涸
ⵌ剓䖕铪ꤙ铪铪剪⹡铪歲箁䊺竤尝剤鸏랃幢嘽
✫㔔捀Ꟁ罏欽荈䊹涸➃欰雊䘋䊨⦛걆殜涸✲
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天后宮「退休」的解籤師
瑤富阿公繼續指點迷津

俒㶶넞绐蜹爢䊨䌌
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英英裁縫工作坊開張囉！
一針一線 縫出生命的美麗
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在機構，嚐一口幸福的味道
日本料理師傅 阿明師
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鿪Ꟛ䗱

長者的歡樂慶生會，
只能多、不能少
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涸荈䧮➝稲⚛鼝锞Ꟁ㸽ㄤ⚥䗱ず➋莅㡽僤♧ずⴗ
跗票鏪격㈖欰傈䘰坿姐㖈❧欽㸤繡㄂涸跗票
䖕刿剚㸞䱖㢵⯋涸麉䨡䧴馱㄂畹飓雊Ꟁ鰳莅䊨
⡲➃㆞〳⟃Ⱏず湈姹

剓䖕䧮⦛⟃갼涮欰傈狲ㅷꟀ鰳暶婌栁⺑ꆄ䗂
⨴栁⺑ꆄ䧴僽馱㄂畹飓⮛⹨㼭狲暟瘞瘞捀崞⹛
殥♳㸤繡涸〣럊
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俒㶶卌ꫭ
梚爢䊨䌌

麉䨡崞⹛㥪㥪梖Ꟁ罏姹㋐疮겝Ꟛ

嫦剢涸㡽僤荈䧮➝稲鏪격瘞崞⹛橇眏僽Ꟁ鰳
⦛ꨈ䖤〳⟃䭭ⵌ鑨瘳涸儘ⵠ嫦殹姽儘➮⦛籏剚
䯆湬船匢䮸㥅礶牟ꁀꅾ㖒ぢ㣐㹻➝稲荈䊹涸㨺
そ격劆䧴僽㔐꺈✮➮➃䠮闒騈牝犷

罜㖈麉䨡儘媯刿僽滞䨾濧湡涸ꅾ럊갪湡♶锸
僽麌⹛겳⛰㹨呔仉椕毕匉鸠䏞畹飓Ⱕ⛟椕♴
垜唑㖒匢怎椕麉䨡瘞䧴僽渤兰겳㼭椕饥鶵㹨
낻㶩桬㣐㺢绀频卓秋涯㣐㼩䫒 � 字⠮⭆桬瘞
瘞⿶䧴僽䩞谁邍怵겳䌟⹛㈖姐㈖邍怵瘞瘞
嫦妄涸崞⹛鿪雊⿮莅罏㾝ꪫꟚ䗱涸疮겝雊䕹姽꟦
⯏怏✫姹耫莅疮铃

欩荛僽㜥鼹䥰䴂㕰꥙㔔慨⹛♶䊺罜涮ⴀ涸〭㊮
⸈屘耫剓䖕涸갼栁Ⱙ狲⵱僽Ꟁ鰳⦛涸넞⯕儘ⵠ
溏衽➮⦛䩛䭭栁ㅷ䱺「䱍耫Ꟛ䧃ざ撑涸魨䕧⡂
⛖嫲䎂傈㢵䌟♳✫❉⯕橇莅荈⥌
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地板滾球勇奪銅牌
85歲的阿公阿嬤好神勇！

⚥䗱荈 ��� 䎃饱䱺鍸չ㖒匢怎椕պ麌⹛鏽歋
暟椚屛派䌌⿻撑곃剪⹡㆞Ⱏず䌟걆Ꟁ罏⿮莅崞⹛
䩧怎椕ⴲ䗱劍劆鷴麕㖒匢怎椕麌⹛㟞⸈Ꟁ罏肉넓
崞⹛⸆腋

鼩鎹䖤♶剎䱺鍸麕㖒匢怎椕꣚Ⱇ꣚㵉⦛㖈ⴲ劍
⯏怏㥪㣼怎椕麥Ⱘ崞⹛鑪䙦랃Ꟛ㨥ヤ䎙妄涸ⴲ
姿箻绢ⵌ嫦⦐剢 �妄ぐ⼦鰶崩㖒匢怎椕崞⹛꣚
Ⱇ꣚㵉⦛䢩䢩㖒馊⢵馊擿䜫䨾⟃殹〵♳來窽㹒䋒
չ♴铭㓫պ䩧尝麕涗涸꣚Ⱇ꣚㵉秼秼铞չ齡랃
䘰㽠♴铭✫䧮鿪䩧尝䎙妄պ䧮⦛〳⟃溏ⴀꟀ罏
䊺竤梖ⴀ莇馱❧「麕玑䘎✫儘꟦涸㶸㖈

嫦䎃㢫鿈㖒匢怎椕⼿剚ꆚ㼩Ꟁ罏⸆腋렽⺑堥圓
Ꟁ罏〳⟃饥ⴀ⿡莅爢⼦䧴堥圓Ꟁ罏⢵㜥⿼铿飓
⚥䗱濼麥㖒匢怎椕嫲飓鎝䜂♶⢿㢫⛳捀Ꟁ罏㜡そ
鄄䮋鼇ⴀꟀ罏鼇䩛籏僽♧ⶰչ罉牟㖈㖈պ涸垺㶩

⿾⦝僽㖈倾⸈屘㕰⋯⋯籏㖈嫲飓㜥鼹㣐㊮չ꣚
Ⱇ꣚㵉⡹銴⸈屘㋅պչ꣚Ⱇ꣚㵉鄪ⴼ尝〭⡹䭭
椕♶〳⟃䭭㋅պչ꣚Ⱇ꣚㵉˘˘պ嫲Ꟁ罏鼩饱
⸺鼩䫏Ⰵ
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俒㶶飅宕畎暟椚屛派䌌

㣟侁䧭捀⵹鹎涸귢ⴕЭЭ來箻䭸㼬㼭䪮䊫

ⵌ✫ ��� 䎃䏞捀✫雊Ꟁ鰳⿻䊨⡲➃㆞腋刿擿䜫
怎椕飓✲鋊呔⿻䪮䊫䧮⦛㼟㼠噠來箻锞ⵌ⚥䗱
鳵椚✳㣔涸䊨⡲㖷铭玑歋㼠噠來箻來㼬㣐㹻飷椕
涸㼭䪮䊫

㖈⿮⸈ꤎ㢫畹飓⵹倴ꤎ⼦鳵椚军魨飓崞⹛歋Ꟁ
鰳⿻䊨⡲➃㆞穉꥙⿮莅ꧪ搭〫僽军魨飓⡎〳⟃
溏ⴀ㣐㹻嫲飓儘㼠岤⿻筝䓹涸牟䞕

⿮莅㢫鿈㖒匢怎椕嫲飓ꧪ搭尝剤痧♧妄㽠偫Ꟛ
䖤⹨䭭㔐栁䏠⡎僽⋯⋯չ鱒✫ⱄ䱺ⱄ⸂պ鸏
鿪僽Ꟁ罏⦛剓㥪涸䫒䨞孻⟨侁莇罜娝䖕刿僽⯏
怏䨞놽崞⸂ЭЭչ♴妄♧㹁銴飷պչ㔐⿡銴⸈筝
箻绢պ

꣚Ⱇ꣚㵉⹅㤾ꋜ晦ЭЭ䘋䊨僽䓽⸂䖕湽

穅倴涽㣔♶頾蕲䗱➃㖈⿮飓䖕痧 �䎃꣚Ⱇ꣚
㵉⦛騗馊✫魨넓ꥻ燘⹅㤾痧 �㾂꣚Ⱇ꣚㵉㖒匢怎
椕麌⹛剚չꋜ晦պ鸏栁晦䖤⢵♶僒ⴀ飓Ꟁ罏䎂

㖳䎃룲 �� 娔⟃♳Ꟁ罏荈嫦㜥⸗⸂飷㔐飓妄넓
⸂莅兰⸂䭨崞䨞⹨荈䊺

鸏㜥嫲飓⸆♶〳尝涸⸆茽⛓♧㽠僽♧纈攨䗱䘋
䊨✫䘋䊨⦛濼麥꣚Ⱇ꣚㵉㋐䠦䩧㖒匢怎椕⤑㔿
㹁䱖㹁儘꟦䌟걆꣚Ⱇ꣚㵉䩧椕擿䜫鋊⵱⿻䫏椕䩛
䠮雊Ꟁ罏飷䖤婌囙

㖒匢怎椕䊺㖈Ꟁ罏⦛珏♴♧겎䠦涸珏㶩劢⢵㖈
⚥䗱涸Ꟁ罏⦛鼩剚⟃衽㫨坿麌⹛❜剦⿼涸䗱
䭰糵䩧♴⿡

鏽
㖒匢怎椕#PDDJB僽䋪䬘卌⼑⯘㤹麌涸姻䒭嫲飓갪湡⛓
♧ꧪ搭⢪欽噲㼱涸肉넓⹛⡲⽿꨾銴麌欽瘼殜ㄤ䪮䊫涸崞
⹛⾲劥ꆚ㼩ꅾ䏞⹛⡲䱾ⵖ㔮ꨈ涸魨䗱ꥻ燘罏䨾鏤鎙鵜䎃
⢵ꤑ✫窍舡䚍란沣❠䢩䢩䲀䑞荛Ⱖ➮ꥻ燘겳ⴽ⺫䭍䗱兰
ꥻ燘肉넓ꥻ燘瘞欩荛䒂⠽荛⯥留⿻ꋓ녋停纈պ
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開心變老：園藝輔療與音樂輔療
讓長者身心舒展的生命饗宴

闒㥘㥘Ꟛ䗱涸騈罉䌌铞չ峫牟蔅羳鸏⦐〳⟃
攛䧭卓ꄷㄤ岙蘢鼩〳⟃곃聾㋅պ꤫晆晆⵱僽䭭
衽姐鑂䘰坿涸騈衽♧饱㈖衽չ敯聘礴պ鼹㈖鼩
鼹䳸⹛衽꧱䩛Ꟁ罏⦛䎋犷怏駈涸疮㺂峕形㖈茁♳

Ⱖ㻜㖈Ꟁ撑堥圓涸撑곃剪⹡垸䒭♶ⱄ〫僽岤
ꅾ魨넓㋲㾵꬗ぢ涸⨴䐁䧴〫ꅾ鋕暟颶橇㞯莞黠䏞
罜䊺㖈鸏❉䎃䊺竤恸恸㖒仍⿻ⵌ䗱椚佅䭰莅꫙
䚍ꡠ䧃

♧饱饥鹎派浝蔅㕨㕨谁莅蔊껻派岁

⫹僽⚥䗱⤑㼬Ⰵ✫㢵⯋鰊派岁涸麌欽⺫䭍㕨
谁鰊派ㄤ갉坿鰊派瘞瘞⢿㥶ⵄ欽蔅谁涸影厬暶
颶⢵䎂邂䞕筱⿡ꤑ䗱⚥㔔㹻➃搂岁ꦑ魨撑곃罜欴
欰涸頾꬗腋ꆀ䍲⸔Ꟁ罏㔐ⵌ䗱꫙䎂邂涸朜䢀꣮
⡜Ⰹ䗱㔔㷑㋲㺑㻉䛌䧌䧴♶㸞䨾欴欰涸遼乹

㕨谁鰊派♶〫黠ざ倴䎃Ꟁ罏㖈崞⹛⚥⼿⸔Ꟁ罏
✫鍑礶屘涸䊨⡲ず➋⛳㖈⿮莅礶屘涸㌚%*:
蔊껻✌巊涸麕玑⛳♧垺栽䖤蔅껻䨾欴欰涸腋ꆀ讛
ꤲ䢩䢩㖒佞논✫筝䓹涸䊨⡲㠺⸂

㖈㼠噠來䌌涸➝稲⚥䧮⦛⛳✫鍑ぐ珏蔊껻䨾黠
ざ仗佞涸㜥ざ鹎罜雊䧮⦛腋捀Ꟁ罏⡑縨䗱꫙導
慈Ⰹ䗱涸頾꬗腋ꆀ

㖈䧮⦛鸏⦐䎃룲㾵涸䊨⡲罏㢵侸㖈♴棵⛓䖕㔐
ⵌ㹻酭䖕剚剤㼭㷛ꂂ⩑ꨈ⯝捀欰崞榹✲撖䗱
⡎㔔捀剤㹻➃㖈♧饱Ⰹ䗱➠僽怏駈涸〳僽Ꟁ鰳
⽿㔔捀魨넓朜屣䗳갭銴歋㼠➃撑隌涸䞕䕎♴♶
䖤♶莅鋷䠦涸㹻➃ⴕꨆ䧮⦛〳⟃ず椚Ꟁ罏涸Ⰹ䗱
遼乹㔔姽⛳䗳갭黠儘捀鸏❉䞕筱䪪ⵌ㹒峾涸盘麥



��

ꤑ✫炽넓涸撑곃Ⰹ䗱鸏㝆չ鮿넓պ⤑〳鷴麕
㣐荈搭涸蔅虋嗃暟Ⱖ厬䚍涸暶颶⢵ⵞ慨䧮⦛涸㌚
錏鋕錏鍸錏䠮㸽牟竤瘞瘞䎃Ꟁ罏鷴麕嗃暟
刿㺂僒鸮穡ⵌ麕⿡涸欰ㄐ竤뀿⢵䖤ⵌ腋ꆀ䎂邂
㽠⫹僽恠姿㖈繡뜩涸蔅㕨Ⰹ❀珏䠮㸽搭鄄嗃暟
䒸尐嵶Ⱖ⚥麨ⵌ秩鍑䞕筱涸佪卓

䲿⼮Ꟁ罏涸魨䗱⨴䐁갉坿鰊派

⟃갉坿⡲捀㯯➝涸갉坿鰊派僽诔歋갉坿涸讛
ꤲぐ䒭坿㐼涸怵㤉雊Ꟁ鰳ꦑ衽偒䖒姐㈖仗⹛
诔⟃ⵞ慨邍麨䒂箣钢濼⸆腋鷎⻋瘞瘞⚛诔歋갉
坿⚥涸䓽䓳䓹⸂⼿⸔Ꟁ鰳㖈肉넓♳涸佞논箣ㄤ
搋鬒䞕筱꣮⡜欰椚䗱椚⛓㠺⸂

殹Ꟁ鰳箻绢刼锅䧴㷸绢姐㈖儘鼩腋㟞鹎邍麨腋
⸂⺫䭍铃갉涮耫铃冱鎯箻铃갚鎯箻耫锅箻
绢瘞瘞⼪蠝♶銴㼭溏㈖姐鸏⟝✲㸐腋ず儘㟞鹎
Ꟁ罏ㄎ䳖孵涸⸆腋

鎹䖤攨䠦갉坿鰊派涸飅㥘㥘㥠鷴麕갉坿鰊派儘
涸姐㈖雊䞕筱腋䖤ⵌ䖎㥪涸秩鍑⛳䖰偒䖒⚥䠮
「ⵌ影䏞䠮「ⵌ䞕䠮❜崩㟞鹎✫♧荞䚍莅ㄤ镜
䚍䧮涮植갉坿鰊派腋雊Ꟁ鰳刿⚺⹛⿮莅䗂⨴殹
Ꟁ鰳腋㣁導嵶㖈繡㥪傈䌢儘欰崞⛳䧭捀♧Ꟍ䠅䜤
涸谁遯

剤ⴽ麕䖃㣐㹻㼩չ屛派պ涸钢陏㕨谁鰊派莅
갉坿鰊派僽Ⱟ곃䗱椚欰椚爢❜腋⸂涸倰⡙派
岁㖈㣐荈搭⚥莅厬䚍涸蔅虋嗃暟❜崩慨涮ⴀ娝
㿂䠮涸갉坿刿⢪㠺⸂䖤ⵌꅼ佞䩧ꟚꟀ罏涸䠮㸽䖕
欰ㄐ柔㥶♧㜥繡♶⹨佐涸꺨㹶鸏僽剤չ影䏞涸鰊
派պ鞮渠✫Ꟁ鰳涸欰ㄐ肥㹁Ꟁ鰳涸⭆⧩

俒㶶ⷠ
呟㥶暟椚屛派㆞
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彰老 2021年節慶精彩活動
節慶活動不能少

⚥猨眏ꅾꤿ眏⿻翱钲眏僽⚥䗱♲㣐ꅾ銴眏䣔
ꧪ「 $07*%��� 氋䞕䕧갠ぐ歲涸䠦䗱攨䞕♶幾
捀雊⚥䗱Ꟁ罏䠮「眏䣔孵孨劥⚥䗱㖈ぐ歲䠦䗱莅
佅䭰♴劥⚥䗱倴 ��� 䎃 � 剢 �� 傈僤劍❀儻
♳㖈⚥䗱䨩㢫加啲麥䑞㜥鳵椚չ剢㕩蔅㥪坿갉교
䳓⚥猨儻剚պꅾꤿ眏殹㣔�� 剢 �� 傈♳⼯鳵
椚 ��� 䎃ꅾꤿ侣罉չ欽䠦湱⠶氨䞼⛰⛰պ崞⹛⿻
翱钲眏殹㣔鋊ⷔ鳵椚չ䠮䛸䞼犷䣔羳钲պ姹坿
䋑꧌瘞崞⹛雊⚥䗱Ꟁ罏姹庋眏䣔⚛䠮「ⵌ影军涸
䗱䠑

剢㕩蔅㥪坿갉교䳓⚥猨儻剚

崞⹛殹㣔㣔孵葻㥪淉悦僈剢넞䱦㢹瑠㕩㕩涸
剢❮韍䗚㕰㕩㖈⚥䗱牬ㄤ䘋䊨㕼괐莻꥙Ꟛ㜥邍怵
չ蔅㥪剢㕩պ교䩐莻⚛鼝锞ⵌ邍怵竤뀿鞮㺢涸䴸
䴸喱坿㕰4XJOH�$IBJS⵹⢵邍怵怵㈖շ剢❮
➿邍䧮涸䗱ո⿻չշ加唼麥ո瘞苣挂➃〡涸姐刼
崞⹛植㜥䝑䳓涸꒳湏⿻し➮瘞坿㐼耫雊⚥䗱Ꟁ罏
㹻㿂⿻䊨⡲➃㆞⦛♧鼹❧「갉坿꺨㹶♧鼹颣剢

姽妄崞⹛Ⱏ剤 �� ⡙Ꟁ罏㹻㿂 �� ➃䊨⡲➃㆞
�� ➃⿻䘋䊨 �� ➃秉 ��� ➃㖈繡㥪涸剢蒀⿻䝑繡
涸姐耫⚥姹䏞⚥猨⢕眏

ꅾꤿ侣罉�
�չ欽䠦湱⠶氨䞼⛰⛰պ⿻չ㸞罉猨ꤿ鷑䠦պ⭑䒭

➛䎃ꅾꤿ侣罉崞⹛倴 �� 剢 �� 傈♳⼯莊遤չ欽䠦
湱⠶氨䞼⛰⛰պ崞⹛诔歋崞⹛邍䳓⚥䗱剓Ꟁ㡽
Ꟁ鰳�そ剓Ꟁ㡽涸䘋䊨そ䎃须剓⛉涸隌椚䌌
撑剪㆞⿻耷䊨Ⱏ�➃䫏Ⰵ䎃须剓⛉涸䘋䊨瘞�そ
⟃䠮闒䘋䊨⿻须幀㆞䊨䭰糵䲿⣘㼠噠剪⹡雊崞ⴀ
㼤㓂

Ⱖ⚥⡞㖈 �% 隌椚⼦涸ⱺ䗱꣚㵉넞룲 ��� 娔哀
枤꣚㵉넞룲 ��� 娔ⱺ䗱꣚㵉㋐姹䬘➃㼭䩛♶佞⛓
莊捀崞⹛䌟⢵䠑㢫姹坿䎃须剓⛉涸耷䊨鏪䟃䡹
䖰⚥䗱ⶾ用荛➛䊺剪⹡✫ �� 䎃溏衽䕥罉չ䖰搂
ⵌ剤պ㥠铞⚥䗱僽➮痧✳⦐㹻



��

俒㶶꤫
巾頻猰㆞

罜剪⹡䎃须剓Ꟁ涸䘋䊨捀꤫巾揆䫏Ⰵ⚥䗱涸䘋
䊨剪⹡䊺 �� 䎃Ⱖ꟦㥠二⟤麕⚥䗱䘋䊨꥙꥙Ꟁ瘞
䎍鿈㖈㥠⦛涸䫏Ⰵ♴䘋䊨꥙馊⢵馊㡭㣐剤馊⢵
馊㢵♶ず㼠Ꟁ暶颶涸➃䩞⸈Ⰵ䘋䊨꥙㥠欽䗱钢
溫涸彘鸒⼿锅⸆♶〳尝

⚥䗱剪⹡秉 ��� そꟀ罏㖈欰崞⚥贖贖〳鋅Ꟁ罏
湱✽䪜䭰✽⸔涸影꼖㊥莊闒䎋꣚㵉⚺⹛⼿⸔䫔毕
Ꟁ罏㕠⯶⚛⼿⸔佞㔐䬄㾦壜榼㺢꣚Ⱇ䍲⚥䗱Ꟁ罏
䊨⡲➃㆞鍑硹鑘涬歊꣚Ⱇ⼿⸔ず⼦Ꟁ罏欽귭⵹峤
䩛弔⻑涮佞⿻䲀鷑ず⼦Ꟁ罏荛欽귭⡙⾲囙꣚Ⱇ
嫦傈涼剚⼿⸔隌椚⼦䰿㖒书㘏㖣笞隌橇㞯侮悦
瘞㔔姽ꆄ网栁ⰗꟚ邍䳓垸眕Ꟁ罏 �� ⡙歋⚥䗱
⚺⟤갼涮✮ �� ⡙Ꟁ罏栁朜 �䌬⿻ �
��� ⯋狲ⵚ

⚛䠮闒頿㕰岁➃〵⻍㺢齦ꋓ遤Ⱇ渤䡹㊥㛇ꆄ剚䯪
飨劥⚥䗱ꨶ⹛䬝沏㞽 �〵ꨶ⹛撑隌䎯 �� 䎯遤
⹛撑隌䲀鮦 �〵尛嵮䎯 �䎯⿻㕜ꥹ耢ꫭ爢⹬꧌
ぐ歲暟须䠦䗱鷑军雊⚥䗱Ꟁ罏䠮「ⵌ军军涸䠦莅
ꡠ䧃雊⚥䗱剪⹡椚䙂腋衆㻜䕥곏

�չ䠮䛸䞼犷䣔羳钲պ姹坿䋑꧌

⚥䗱㖈 �� 剢 �� 傈翱钲眏殹㣔㖈⚥䗱⚥䏭⿻䨩㢫
䑞㜥鳵椚չ䠮䛸䞼犷䣔羳钲պ姹坿䋑꧌鷴麕
갉坿怵㤉雊Ꟁ罏㖈䝑䳓涸갉坿耫⚥佞논䗱䞕罜
㼩Ꟁ罏⢵铞չ鋷㿂ꤙ⠶պ僽剓棇顜涸狲暟ⴀ䌏
㹻㿂䏠锓剚涸㹻➃剚䖕⛳ꤙずꟀ罏翕聃⮛繡갉坿
⿻⿮莅䋑꧌Ⱏず䠮「羳钲孵孨鵔ぢ䇩倞涸♧䎃

羳钲䋑꧌歋⚥䗱ぐ猰㹔ㄤ㢫崡䑖㉂仗伱雊Ꟁ
鰳⯛䳖㋐䠦涸暟ㅷ⿮莅涸䊨⡲➃㆞欽䗱涸飑顠䋑
꧌䨾꨾暟ㅷ⿻鹎遤伱⡙涸⡑縨鸏妄䋑꧌伱⡙ㅷ갪
剤烾礸Ⲉ岙蘢䊫⯘⸂Ⱄ㼂礁加羮銯猗➫
⿻邆銂瘞欰崞欽ㅷ崞⹛殹㣔Ꟁ罏䊨⡲➃㆞䘋
䊨⿻㹻㿂秉剤 ��� ➃⿮莅䋑꧌崞⹛影꼖㋐坿

剓䖕ꬌ䌢䠮闒繡度銯爢⼦㣐㷸坿崞갉坿邍怵爢㖈
⚥䏭갉坿怵㤉갉坿邍怵刼湡㔋㷎秋⿻羳钲穉刼瘞
䌟⹛䋑꧌姹坿孵孨雊㣐㹻尐嵶倴羳钲孵孨⚥䠮
闒⚥䗱Ꟁ罏ず➋䘋䊨⿻㹻㿂涸⿮莅䧭㽠✫䕥
罉羳钲䋑꧌
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�����
�� 粭殥棵
������
������ 㢵⯋鰊派ˌ㕨谁鰊派
������ ⡱⯕㿋䡹䝲㛇ꆄ剚荞飨茣Ⱄ礁
�����
�� 눦岁꣚㵉簧秕來㹔
������
������ ㆞䊨㠺⸂锅黠冸秩㠺崞⹛铭玑
������ 倞ⱟ肾拨氋䞕堥圓怵箻
������ �չ㋐孵峕峕麕㥪䎃ˌ植㜥䳸嬗殥僱耢պ
������ ㆞䊨㠺⸂锅黠冸秩㠺崞⹛铭玑
������ 幢㞔Ⰵ륢铕竤⭑䒭
������ ���㾀㹻剪⹡僱眏䣆㉏崞⹛
� �� 倞僱䎃蝳귭渱꺨㹶
�����
�� 僱眏禺⴪崞⹛
������
�����
�� 捸揭棵
������
������ ⽂莇㕜㼭䯪飨劥⚥䗱Ꟁ罏㕩㣆鎙殥竤顥
������ 㢵⯋鰊派ˌ宕䚻莅谁遯㠗귇
������ 䘋䊨꥙倞僱耢铿箁♳䷬䕙崞⹛
������ ⯋㹹眏枤敚閱崞⹛
������ ⽹倞⟤⚥䗱⚺⟤❜䱺Ⱙ狲
�����
�� 爢㣐僱㷎棵չ罉姐來㈖棵պ
������
������ ���♳⼱䎃㆞䊨仍㣐剚㜡
� ���♳⼱䎃䏞荈遺嶋꣈怵箻
������ 湱䬸鸊ꤏ遤ˌ�&⼦
�����
�� ꤲ谁棵
������
������ ���䖒⹛넓黠腋
� ���㕨谁鰊派ˌ獵蔅䱺加
�����
�� 갉坿䖒⹛
������
������ 幢僈牺䬺
������ �僱㷎麉㕨։չ僱⛓갲ˌ傈䒭桪蕋椕պ
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������ �痧♧㷎隌椚㕰漛
������ ���幢僈眏⺫情귕⸈蝳崞⹛
� ���갉坿鰊派崞⹛
�����
�� 㔋麥➃欰㕰넓崞⹛
������
�����
�� 僱㷎假麉ˌ�垜ぐ隌椚⼦
������
������ ꣈氋怵箻冸䠮厪盘ⵖ來肬鎯箻
������ 䘋䊨 �� 鹋䎃䣔崞⹛
������ 嵮⡱眏崞⹛
������ ㆞䊨⨴䐁增叆։ �����
������ ���� 䣔牝嫢鋷眏崞⹛
������ ����⽚㿋殥䐤։䘰坿㻨欰饥粭ꀀꅽꟚ㾝�

���䠦莅㤀桐ˌ隌椚撑剪傈
�����
�� ꣈氋㣐⡲䨞։氋饱䩧饱⢵
������
������ 崞屮⥌鎷㛇ꆄ䯪飨醢孻堥
������ ㉬欽⡞字兰䢵撑隌禺窡
������ 昿鋷眏䣔牝崞⹛
������ ꣈氋䘋䊨䠮䱾來肬鎯箻
������ 㢚㷎麉㕨崞⹛ˌ⹛⹛䩛䭸։䬃蔅귭㞽
������ չ姻䙂榮梾魨䗱莞㾝պ崞⹛
������ 㖒匢怎椕飓ⵖ鎯箻䊨⡲㖷։ �����
������ 堥圓鵦㹻䊨⡲㖷։ �����
������ ⚥⯋兜庋
������ 8&#*53 箁♳䊴⹷禺窡姻䒭♳箁
������ 捸揭棵涸⚺錬ˌ뒉唅
������ 悦暆嫲飓
������ ����剢㕩蔅㥪坿갉교䳓։⚥猨儻剚�

����չ跗랔պ剢귕ⴀ旰㓫
������ 埠➃鷠ꫭ僱ˌ珏埠佹㖒椕
������ 鳵椚 $13�"&% 來肬鎯箻
������ ��չ䗱椚⨴䐁։麌欽呲麉ꅼ佞㠺⸂պ灇绢崞⹛
������ 鳵椚 $13�"&% 來肬鎯箻։ �����
������ 䕥⻋簖遺欰㽷䠮䱾鐱Ꙥ
�����
�� 䲿⣘撑剪㆞鎯箻㻜绢
������
������ ♴⼱䎃㆞䊨仍㣐剚㜡

������ ♴⼱䎃䏞荈遺嶋꣈怵箻
������ 遤⹛暆ꄴ〡臽睨增
������ ���⡞字猨㷎䗏假遤։荩⚥姐ⷜꤎ
� ���爢⼦撑곃ꡠ䧃亙럊ˌ㾀㹻剪⹡ꅾꤿ䣆㉏崞⹛
������ �ꅾꤿ侣罉չ欽䠦湱⠶氨䞼⛰⛰պ�

冸㸞罉猨ꤿ鷑䠦⭑䒭
������ � 剢來肬鎯箻䗱䖤ⴕ❧
������ ⡞㺋䒭堥圓剪⹡ㅷ颶䲿⼮鎙殥箁♳叆呍
������ �䐁坿㹻㕨蠝翱眏։⽂檘 QBSUZ
������ ㅷ颶䭸垦乽⡲䊨⡲㖷
�����
�� 蔊껻派岁莅荈䧮㄄隌։Ꟁ罏蔊派ˌ蔊껻ꡠ⨴⸂
������
������ ㆞䊨䘰坿귭ˌ䕥罉度䒭럊䗱չ棇棟⚷㶩պ
������ 騗馊ꥻ燘崞罇罉⻋։㖒匢怎椕军魨飓崞⹛
������ ����㕨谁铭玑�

���48*5$) 䖒⹛넓뀿
������ �� 剢⟨來肬鎯箻䗱䖤ⴕ❧
������ ㅷ颶䭸垦乽⡲䊨⡲㖷
������ 痧♬㾂꣚Ⱇ꣚㵉㖒匢怎椕麌⹛剚�
������ ��չ坿갉교䳓雊䗱굳莻պ崞⹛�

䖰 ����� 饱荛 ����� 鎙鳵椚 �㜥妄 

������ 㣐衞㣐㷸隌椚禺ず㷸㸞㻞㻜绢⿮鏞
������ �����䘋䊨䱇阮邍䳓꥙㆞㣐剚冸㖈耷�

來肬鎯箻瘞耢ざ剚陾
� ���㆞䊨䘰坿귭ˌ㡽぀♳蝳㓫
� ���聃錏撑隌冸聃⸂睨增崞⹛
������ ��� 䎃䏞♧菛耷噠㸞遺欰來肬鎯箻痧 �唑妄
������ Ⱶ㷎麉㕨ˌ羳钲꺨㹶
������ ��� 䎃䏞♧菛耷噠㸞遺欰來肬鎯箻痧 �唑妄
������ ���㕨谁铭玑
� ���堥圓鵦㹻呪⢿鎣锸
� ���㆞䊨䎃穅귭剚
������ ���㪮渿⥌劆䠦㛇ꆄ剚翱钲眏崞⹛
� ���钢陏㣟兰氿湱ꡠ㸞䱖莅撑隌
������ ㆞䊨䎃穅귭剚
������ ���㹻㿂䏠锓剚冸㹻㿂耢铿崞⹛
� ����չ䠮䛸䞼犷䣔羳钲պ姹坿䋑꧌
������ 莅管鱀剤秉ˌչ㼭贅俒պ罉䌌Ꟛ闍
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佐亙贫焺 䯪飨傈劍 䯪飨罏そ珖 䯪飨ꆄ겙 欽鸁
������ ����� 遺欰犷ⵄ鿈爢剚⿻㹻䏭縭 �� ��
��� 僱眏苈굺顥
������ ����� 㣐衞㣐㷸隌椚禺 �� ��
��� 䚊ꨈ佹⸔ꆄ
������ ����� ꤫僦惶 �� ��
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 勛⤨ꍵ �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 桬㎗螠 �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� ⽂䫏簖佟䏎 �� �
��� 僱眏䣆㉏ꆄ
������ ����� 㕜鮪鷎ꤑ䕶㸽Ⱕ鰊㼬㨽㆞剚䕥⻋簖囙字剪⹡贖 �� �
��� 僱眏䣆㉏ꆄ
������ ����� ꤷ鮪痧♧㡦㸽㷸吥걆㼬㡦㸽棵吥⿼籏剚 �� �
��� 僱眏䣆㉏ꆄ
������ ����� 䕥⻋簖⽂莇㕜㼭㹻Ꟁ剚 �� ��
��� 䚊ꨈ佹⸔ꆄ
������ ����� ꤫⾩ �� �
��� 䚊ꨈ佹⸔ꆄ
������ ����� ゟ桪㾓 �� ��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� ゟ桪㾓 �� ��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 䚃㸞佹隌鮦剤ꣳⰗ぀ �� ��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 䕥⻋簖遺欰㽷 �� ��
��� 畮⼯⸈蝳ꆄ
������ ����� ꤫薊㬁 �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 罇摺⟱噠剤ꣳⰗ぀ �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 㕜鮪鷎ꤑ䕶㸽Ⱕ鰊㼬㨽㆞剚䕥⻋簖囙字剪⹡贖 �� �
��� 畮⼯眏䣆㉏ꆄ
������ ����� ⡱來㷂䛸㸻憘⚆⼿剚 �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� ꤫մ俒 �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 寒寐帷 �� ��
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� ꁀ笞兰 �� ��
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� ⽂䫏簖佟䏎 �� �
��� ⚥猨眏䣆㉏ꆄ
������ ����� 㕜鮪鷎ꤑ䕶㸽Ⱕ鰊㼬㨽㆞剚䕥⻋簖囙字剪⹡贖 �� �
��� ⚥猨眏䣆㉏ꆄ
������ ����� 爢㕰岁➃䕥⻋簖㺢⿼䡹㊥剚 �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 䕥⻋簖肬麨柲㶩剚 �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 䕥⻋簖邍䳓㥪➃㥪✲麌⹛⼿剚 �� �
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 䕥⻋簖佟䏎 �� �
��� ꅾꤿ眏狲ꆄ哀筱䪭
������ ����� 䕥⻋簖䕥⻋䋑Ⱇ䨾 �� ��� ꅾꤿ眏狲ꆄ哀筱䪭
������ ����� 䕥⻋簖佟䏎 �� �
��� ꅾꤿ眏狲ꆄ꤫⛇蝎
������ ����� 䕥⻋簖䕥⻋䋑Ⱇ䨾 �� ��� ꅾꤿ眏狲ꆄ꤫⛇蝎
������ ����� 豤㕜䓽 �� ��
��� ⸈蝳ꆄ
������ ����� 飅갚㥶 �� �
��� ⸈蝳ꆄ
籏鎙 �� ���
����
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遺欰犷ⵄ鿈䕥⻋罉➃귢隌⚥䗱
110年 1至 12月份物資捐贈清冊

佐亙贫焺䯪飨傈劍 䯪飨罏 暟须そ珖 ⢪欽欽鸁
���� ����� ꤫ӧ蔅 �渱㼭殤薸 䊨⡲➃㆞⢪欽
���� ����� 倷ӧ⠺ �渱跗票 䊨⡲➃㆞⿻Ꟁ罏⢪欽

���� ����� 虍ӧ⣶ӧ繡虍ӧ韝⣶꤫ӧ㧶䖛ӧ巒虍ӧⳝ蛅ӧ劫䑁ӧ顜詎ӧ傻 ��� Ⱇ倇涯碜 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 㼂䬘㛆䀥肆⟨剤ꣳⰗ぀ �� 櫖徱귢繡芕Ⳗ腓 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 桬ӧ柗ば �⺫䗂⨴鈏 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 諽ӧ棟 �䪡詫蝳 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 䓹ӧ䏭 �緶尪䬘屘 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 勛ӧ裄 �⺫拡磌�⺫忾⺫ Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 鏪ӧ榏 �緶껻蘩稇迾屘�⺫加羮窣�⺫忾⺫�⺫稇능눴 Ꟁ罏⢪欽

���� ����� 齶ӧ㡸 �� ⺫旃蘢딭�⺫껻蹓딭�⺫륌軋눴匢晚�⺫嵳蕋껻논�⺫稙蝳�⺫吒㶩 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 導ӧ㰃 �〵⸔遤鮦 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 哀ӧ闉 �䓹鰶喱�⺫㽶鈏�⺫溏隌㞽�⺫㽶晚 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 寒ӧ怏 �䓹鰶喱�⦐缺魨半 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 衞ӧ犷 �〵過㠺鎙�⟝ꨶ攨嬁嬞 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� ヰӧ僈 �盲뒉唅 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 涯ӧ⾇ �� ⟝巜鄄 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� ꤫ӧ鐱 �盳㽶鈏�盳㽶晚 Ꟁ罏⢪欽
����]���� ����� 勛ӧ埢勛ӧ䛸勛ӧ裄꤫ӧ䟃齶ӧ㡸 �䪡涯碜 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 齶ӧ㡸 �盳遺欰秶 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� ꤫ӧ鐱 �盳㽶晚 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 頿佟鿈⽫ⵘ䑖 �� Ⱇ倇뒉唅 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� ㆞囙ꄴꤎ �緶꣈氋㑑ꪓ Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 勛ӧ䗞 ��� ⦐꣈隌꬗縟 䊨⡲➃㆞⢪欽
���� ����� 䕥⻋ꋓ遤 �� 盳蒺卓 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� ゟӧ榮 �〵隌頺堥 隌椚⼦⢪欽
���� ����� 崞屮Ⱇ渤⥌鎷爢剚犷ⵄ㛇ꆄ �� 〵醢孻堥 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 鑹勛ꆄ衞Ⱇ渤⥌鎷爢剚犷ⵄ㛇ꆄ �〵遤⹛撑隌鮦 隌椚⼦⢪欽
���� ����� 랔ӧ䂾 ��� 倇跗 Ꟁ罏⢪欽

����]���� �����
蛅ӧ笞 �䎯ꨶ⹛隌椚䎯 Ꟁ罏⢪欽
䕥⻋簖⚆歲螠➃䊨㉂㮓㥏⟱盘⼿剚 �䎯ꨶ⹛隌椚䎯 Ꟁ罏⢪欽
催ⱟ㻜噠剤ꣳⰗ぀磩ӧ蛂䓹ӧ뜩♲㪮鸒괐⟱噠剤ꣳⰗ぀ �䎯ꨶ⹛隌椚䎯 Ꟁ罏⢪欽

���� ����� 勛ӧ欰 �哭欰ち぀ Ꟁ罏⢪欽
����]���� ����� 齶ӧ㡸齶ӧ갫詎ӧ允꤫ӧ䟃勛ӧ裄衞ӧ偔鏪ӧ榏桬ӧ俒勛ӧ㥶勛ӧ䛸勛ӧ螠 �� 䪡渤⸂㡭祫㽶氻ꂂ倰㥘 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 爢㕰岁➃⚥螠字㕜㥶㻜遤渤剚 ��� 겎跗랔 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� ⹅僅顬僒剤ꣳⰗ぀ ��� 緶ⳝ㡦卌��� 哭隌䩛ꩺ��� 櫖峤䩛✌ Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 랔ӧ䂾 ��� 倇跗 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 籏窡䏎 ��� 渱⚥猨狲渱 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 頿㕰岁➃〵⻍㺢齦ꋓ遤Ⱇ渤䡹㊥㛇ꆄ剚

��� 緶竸ざꃋ稇♲渤蝓��� ⦐䔞騥䒭⥃影匉��� ⟝㟞玹ⷭ Ꟁ罏⢪欽

���� ����� 兜鑣ꨶ㶩肆⟨剤ꣳⰗ぀ �〵遤⹛撑隌䲀鮦�� 䎯❜剐䒭孵㞽䎯 Ꟁ罏⢪欽

���� ����� 頿㕰岁➃〵⻍㺢齦ꋓ遤Ⱇ渤䡹㊥㛇ꆄ剚
�〵尛嵮䎯�穉ꨶ⹛䬝沏㞽�� 䎯ꨶ⹛撑곃䎯�〵遤⹛撑隌䲀鮦 Ꟁ罏⢪欽

���� ����� 〵⚥㕜ꥹ耢ꫭ爢 ��� 緶呟呔敶띋晚�⟨눴논 Ꟁ罏⢪欽

佐亙贫焺䯪飨傈劍 䯪飨罏 暟须そ珖 ⢪欽欽鸁
����

�����

〵⚥䋑Ꟁꫭ㕜ꥹ耢ꫭ爢 �� 緶聘논�⟨눴논

Ꟁ罏⢪欽

���� 〵⚥䋑Ꟁ僱㕜ꥹ耢ꫭ爢 ��� ⺫敶띋晚�⟨눴논
���� ⽂䫏簖虋㿇㕜ꥹ耢ꫭ爢 �� ⺫蔅欰�⟨눴논
���� 〵⚥䋑Ꟁ莇㕜ꥹ耢ꫭ爢 �� 盳궬俲�⟨눴논
���� 〵⚥䋑Ꟁ囙㕜ꥹ耢ꫭ爢 ��� 緶蝎䎂㾋嵳蕋ꄷ�⟨눴논
���� 〵⚥䋑Ꟁ匡㕜ꥹ耢ꫭ爢 �� 緶聘논�⟨눴논
���� 〵⚥䋑㣐噠㕜ꥹ耢ꫭ爢 ��� 緶緶걧껻瘧緶腛檘緶哭檘緶蝳䗱緶�⟨눴논
���� 〵⚥䋑Ꟁ繡㕜ꥹ耢ꫭ爢 ��� 緶〵ꂋ秋띰귢欰誙薸实�⟨눴논
���� 㕜ꥹ耢ꫭ爢⚥⼦㨽㆞剚⡦㕜꧆籏湌 �⟨눴논
����]���� ����� 勛ӧ螠勛ӧ䛸鏪ӧ榏衞ӧ偔勛ӧ裄꤫ӧ䟃詎ӧ允齶ӧ갫齶ӧ㡸 �䪡渤⸂㡭祫㽶氻ꂂ倰㥘 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 鏪ӧ蓸 �⺫䗂⨴鈏�⺫㽶晚 Ꟁ罏⢪欽

����]���� �����

卌ӧ⠭ꋸ⺑猰䪮䊨玑剤ꣳⰗ぀脌ӧ棟㣖䎂峕䨼㾋⿼䧭䎋犷㕰꥙랔ӧ蝳嘥ӧ荬➿㔋꬗⡱䯪鑹ӧ蝎勛ӧ悦갥㼺导鮦繡㺂剤ꣳⰗ぀꤫厣䀥绀ӧ囙桬ӧ棇桬ӧ螠꤫ӧꨣ꤫ӧ䡗꤫ӧ嘒悮ӧ㥶繏ӧ㳮卌ӧば卌ӧ䢵矦ӧ㬁倰ӧ䎂勛ӧ繡꤫ӧ蟣卌ӧ槼䓹ӧ㼂䓹ӧ繡桪䓹ӧ䗱ⷠӧ㮵꤫ӧ䕒꤫ӧ㧄ꁀӧ傐꤫ӧ♳꤫ӧ櫷卌ӧ㴖⡦ӧ牃랔ӧꌂ勛ӧ蠩넞ӧ㮵䖛ӧ入꤫ӧ䟃倷ӧ呝ⷠӧ頿卌ӧ裄㩉ӧ䊛ⷠӧ铇闒ӧ繡鏪ӧ犵劫ӧ꤫ӧ㧶スӧ纏詎ӧ鐱卌ӧ傒衞ӧ䘋꤫ӧ䕔卌ӧ傻剎ӧ麥勛ӧ꾚꤫ӧ⠺㹻犷卌ӧꉁ譩ӧ畾ゟӧ楧䖛ӧㄤ剆ӧ榏㹻犷峤ӧ䌌卌ӧ⠺倰ӧ貽ヰӧ敶スӧ畾私ӧ筃랔ӧ悦嶃ӧꆄ蝎꾁ӧ頻⡦ӧ㸪⡦ӧ棇랔ӧ꧆桬ӧⷠӧ㫲ⷠӧ僈桬ӧ榰랔ӧ缦峿ӧ靽闒ӧ阌ꀶӧ頺ꀶӧ韝呠㕨䋑㕩㣆䠦䗱ꡠ䧃⼿剚꤫ӧ䟃ⷠӧ嵳ⷠӧ⠺ⷠӧ㸪繏ӧ錚랔ӧ螠랔ӧ➋랔ӧ䟃꤫ӧ角スӧ榷スӧ䟃桬ӧꨣ繏ӧ㴖ⱪ犷鿓ӧꩡ峿ӧ桪ⷠӧ䊛卌ӧ槼蛅ӧ蛂⡦ӧ鮯ꀶӧ㸪ヰӧ⠺庛ӧ뜿랫ӧ厦꤫ӧ缦詎ӧꉁ嘥ӧ傈榰⥌䊨玑遤ꪫ藦⨴䐁欰崞繡㷸㖷㤘冇䊨玑剤ꣳⰗ぀鏪ӧ껻峿ӧ醦꤫ӧ㮵⸂ӧ䢵齶ӧ䂾绀ӧ繡绀ӧ楋ゟӧꨛ꤫ӧ뜩ゟӧ頻䖛ӧꐘヰӧ擳ヰӧ㸞ヰӧ㸞ヰӧ㖳ヰӧ䢵勛ӧ듳卌ӧ龐袚ӧ㹆꤫ӧ猗䖛ӧ⭑话ӧꨛ湖ӧꨛ勛ӧ棟⣶ӧ敶ⷠӧばⷠӧ䚃康ӧ椨叕ӧ俒⚫䜤傍⼯귭鏪ӧ㸪䖛ӧ⹤䖛ӧ䰦勛ӧば勭ӧ鋷랔ӧ帬勛ӧ㸻ⷠӧ㰃衞ӧ荬䖛ӧꬆ詎ӧ闉詎ӧ缦詎ӧ䛸ꁀӧ梥頿㕰岁➃ᑠ⯕俒⻋谁遯㛇ꆄ剚頿㕰岁➃⡱來䒾⯕⸆䗞㛇ꆄ剚卌ӧ㸙卌ӧ✳꤫ӧ角䓹ӧ奚䓹ӧ唿䓹ӧ蠩䓹ӧ蟣馢ӧ鮯馢ӧ䕒䓹ӧ㮵

�〵遤⹛撑隌䲀鮦 Ꟁ罏⢪欽

���� ����� ꤫ӧ囙 �佅㢵⸆腋弔⻑ Ꟁ罏⢪欽
���� ����� ꤫ӧ剢鋅 �� 緶渤⸂㡭祫㽶氻ꂂ倰㥘 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� ⚥螠字㕜〵抓繏㢚蛏䠦䗱Ⱇ渤剚 �䎯峤愪䎯�䎯ꨶ⹛귢隌䎯 Ꟁ罏⢪欽
���� ����� 剎ӧ棶 �� 緶踡蹓㼭띋虋ꃳ궬 Ꟁ罏⢪欽
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這是一本生命故事書。

記載著在過去的一年裡，彰老團隊與彰老長者攜手共度的故事。

從「回家計畫」開始，團隊在疫情下守護長者的健康，照顧服務不斷持續升級；

還有志工無私的奉獻、照顧者的內心話，以及阿公阿嬤在中心無比精彩的人生⋯⋯

每一份的付出，最終都回到我們身上，讓我們變成更溫暖的人。

在這個世界上，有時讓我照顧你，有時讓你照顧我。

電話：04-725-8131 傳真：04-724-7214

地址：500彰化縣彰化市虎崗路 1號

歡迎加入粉絲專頁


