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溝通與休閒娛樂 



行動輔具簡介 

輪椅 手動輪椅 適合於體力、活動力較佳之下肢估能受限者 

電動輪椅 體力、耐力較差，無法推動輪椅的患者 

特殊輪椅 有特殊需求的人 

柺杖 手杖(老人拐) 單腳，適合單下肢輕度受傷，手部掌握能力佳者
(25％以下BW) 

腋下拐 適合下肢受傷者 

四腳拐 適合輕度中風，手部掌握能力稍差者 

前臂式柺杖 肌肉力量不足者、關節炎或骨骼肌肉受傷者、截
肢者(40~50％BW) 

助行器 適合老年人或下肢無力者，或做為使用拐杖或手杖前初期行走的
練習 







居家無障礙 

 動線  

 是否有妨礙行進的障礙物 

 地面是否平整、防滑 

 有無可以撐扶的設備或家具 

 

 



居家無障礙 

生活的一天，從起床開始 

起床  

床到廁所的動線 

臥室到其他空間 

樓梯間的扶手 

地面平整 

防滑(浴廁、廚房..) 
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