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老年醫學概論及評估 

亞洲大學附屬醫院家醫科主任 
沈錳碩 

家庭醫學專科醫師 
老年醫學專科醫師 

安寧緩和醫學專科醫師 
骨質疏鬆學會認證醫師 
國健署戒菸種子師資 

醫界菸害防制聯盟秘書長 
亞洲大學健康管理學系助理教授 

 

Traditional medical syndrome 

衛生福利部彰化老人養護中心-107年度高齡友善健康照護訓練研習
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Traditional medical syndrome 

Geriatric syndrome 
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Geriatric syndrome 

跌倒(Falls) 
 

• 跌倒的危險因子 

–生理系統的老化與退化 視力及聽力減退、平衡
感變差 

–各種疾病 中風、巴金森氏症 

–藥物問題 多重用藥、服藥順從性差 

–居家環境 

• 地板濕滑、燈光昏暗 
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Aging 
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9 
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老年人健康問題的差異 

• 多重複雜之病情與健康狀況 
• 症狀或病徵表現時常並不具特異性 
• 健康問題的表現常不典型 
• 疾病表現與正常老化過程不易區別 
• 健康問題對於個別老人的影響具高度差異性 
• 常併有某種程度身體功能或感官運動的喪失 
• 健康問題不一定是生理疾病或病況所致 
• 尋求的協助因其健康信念不同，不一定是專業之
照護人員 

11 

老年人健康問題的差異 

• 健康問題訴求可能被低估、低報 
• 個人既往健康史不明，過去病史詢問因聽力衰退
與溝通困難而不易達成 

• 面對疾病時的健康之預留力相對不足 
• 常見各種意外傷害 
• 老年人罹患急性疾病後之死亡率高 
• 老年人常服用多種藥物 
• 除臨床醫療保健內容之外，尚須長期照護設計與
安排 
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診治老人的原則 

• 多方面尋求病史 

• 注意藥物史 

• 主要照顧者與病人的獨立能力 

• 整合各種藥物的使用 

• 針對病人問題而非疾病 

• 病人是否需要輔具 

• 社會資源的介入 

• 藥物處方必須清楚明瞭 
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哪些人需要老年周全性評估？ 

• 80歲以上 
• 生活活動功能不全，特別是最近惡化 
• 老年症候群（functional decline, frailty, dementia, delirium, depression, 

immobility, falls and gait disorder, incontinence/chronic constipation, fatigue, anorexia, 
weight loss and malnutrition, pressure sore, sleep disorder, dizziness, pain ） 

• 多重慢性疾病 
• 同時服用多種藥物 
• 有精神層面的問題 
• 有支持系統的問題（獨居、缺乏社會支持、被疏於
照顧或受虐） 

• 多次住院 
• 之前有使用過照護系統的老年人 
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哪些較不適合老年周全性評估？ 

• 疾病末期病人 

• 重症加護病人 

• 嚴重失智者 

• 活動功能為完全依賴者 

• 長期住在護理之家者 



2018/5/14 

11 

⽼老年⼈人之周全性評估 內容 C M U H  Y.T. C h e n  

宋惠娟  編著 
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⽼老年⼈人之周全性評估 內容 C M U H  Y.T. C h e n  
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Thank you  




