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 30 1 

預防重視型的日間照顧中心 

衛生福利部彰化老人養護中心-107年度高齡友善健康照護訓練研習



30 2 

預防重視型的日間照顧中心 

 

 

1-0.日間照顧環境內涵 

2-0.日間照顧中心建構 

3-0.日間照顧中心空間規劃 



30 3 

預防重視型的日間照顧中心 

 

 

1-0.日間照顧環境內涵 

2-0.日間照顧中心建構 

3-0.日間照顧中心空間規劃 



30 4 

1-1.日間照顧服務目標 

1.目的： 

   減輕家族照顧負擔，解除老人孤立感， 

   預防老人身心機能衰退。 

2.模式： 

   以社會模式為主，以健康模式為輔。 



30 5 

1-2.日間照顧服務對象 

1.社區內，需要支援、照顧的 

   「非重度」獨居老人、 

   失能老人、失智症老人。 

2.65歲未滿之初期失智症者。 

 

   是失能，還是失智？ 

   是身體照顧(day care)， 

   還是生活服務(day service)？ 

 



30 6 

1-3.服務範圍與地區特色 

1.服務範圍 
1)徒步圈： 

‧單程半徑500m，徒步10-15分鐘路程。 

‧交通量少，有街燈、候車亭，有家人、志工陪同。 

‧以人口密度高的住宅區為佳， 

 成為社區居民與老人的生活場所。 
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1-3.服務範圍與地區特色 

1.服務範圍 
2)車程圈： 

  單程30分鐘以內。 

  汽車接送方式： 

  個別接送、 

  巡迴接送、 

  多數設施共同接送等。 



30 8 

1-3.服務範圍與地區特色 

2.地區特色 
1)重視地區性定位 

‧延續地方的生活步調、生活方式， 

 設施計畫應融入地區特色。 

‧維持地方的人文景觀、 

 空間尺度、建築風格， 

 考慮宗教信仰、植生環境等。 



30 9 

1-3.服務範圍與地區特色 

2.地區特色 
2)建立地區性交流 

  提供地區志工活動據點， 

  兼具地區居民使用功能， 

  成為居民喜愛場所。  



30 10 

預防重視型的日間照顧中心 

 

 

1-0.日間照顧環境內涵 

2-0.日間照顧中心建構 

3-0.日間照顧中心空間規劃 



30 11 

2-1.日間照顧環境三大柱 

1.生活環境 
‧大規模空間變成小規模化。 

 塑造生活重心， 

 增加生活據點。 

 門廳、辦公、走廊 

 變成起居空間。 

 服務站變成共用空間。 



30 12 

2-1.日間照顧環境三大柱 

1.生活環境 
‧塑造家庭的氣氛。 

 考慮老人的生活 

 該有的東西。 

 從老人的生活空間開始。 



30 13 

2-1.日間照顧環境三大柱 

2.照顧方式 
‧從照顧合理化的反省開始。 

 餐廳如雞舍？ 

 排隊上廁所？ 

 活動打瞌睡？ 

‧避免輸送帶方式的集體照顧。 

 每天有功課表，大家一起做功課？ 

‧過一般的家庭生活。 

 不是上館子吃飯，是在家裡聚餐。 



30 14 

2-1.日間照顧環境三大柱 

2.照顧方式 
‧以老人生活需求為中心的照顧。 

 隨時提供生活服務。  

‧打從心裡出發的四全照顧。 

 依老人身心需求的全人照顧。  

 像住在家裡一般的全家照顧。 

 以老人生活為中心的全隊照顧。 

 從出門到回家的全程照顧。 

全隊 

全家 全人 

全程 



30 15 

2-1.日間照顧環境三大柱 

3.照顧者 
‧照顧者的任務： 

 維持與充實照顧設施的重任， 

 是環境塑造與貼身照顧的執行者。 

‧照顧的方法： 

 直接照顧： 

 老人的身心照顧、相互的交流。 

 間接照顧： 

 與家族的交流、與同事的合作。 



 
30 16 

3-2.日間照顧中心設立標準 



30 17 

預防重視型的日間照顧中心 

 

 

1-0.日間照顧環境內涵 

2-0.日間照顧中心建構 

3-0.日間照顧中心空間規劃 



30 18 

3-1.規畫理念與原則 

1.去機構化 
‧不是收容的地方，是生活的場所。 

‧實施貼身的照顧，塑造家的感覺。 



30 19 

 

家事                           讀報 

 

 

 

 

娛樂                           復健 

 

 

3-1.規畫理念與原則 

1.去機構化 
‧改善輸送帶方式的團體生活， 

‧以長輩為中心提供生活服務。 
家事 

 

 

 

 

娛樂                           讀報 

 

 

 

 

復健    

 



30 20 

3-1.規畫理念與原則 

2.單元化 
1)依據長輩的屬性， 

   提供生活單元。 

2)不是照顧服務員， 

   是生活陪伴者。 
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3-1.規畫理念與原則 

2.單元化 
3)生活單元就是照顧單元。  

          ●●●●●●●  

●●●●●●●  ●            ●●●●●●●  

●●●●●●●  ●                  + 

●●●●●●●  ●            ●●●●●●●  

●●●●●●●  ●            ●●●●●●●  

●●●●●●●  ●            ●●●●●●● 

●●●●●●●  ●            ●●●●●●● 

●●●●●●●  ●                  + 

●●●●●●●  

●●●●●●●  
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3-1.規畫理念與原則 

2.單元化 
3)生活單元就是照顧單元。 

‧生活單元規模小， 

 有家的感覺。 

‧照護人數少， 

 可提升服務品質。  

‧空間層次分明， 

 可確保監護系統。   

‧具有主體性、自由自在的生活環境。 
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3-1.規畫理念與原則 

2.單元化 
3)生活單元就是照顧單元。 

‧縮短移動距離， 

 減輕照護者負擔。 

‧依身心狀況分群， 

 有利於設備及照護計畫。   

‧依身心狀況變化， 

 建立轉介系統。  
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30 24 

3-2.日間照顧規劃重點 

1.依屬性單元化 (台北市士林老人服務中心附設日間照顧，2004) 

 

 

      辦公空間 

      輕度失智 

      中度失智 

      中度失智/失能 

      浴廁 

      遊走 

浴廁 

廁所 

會議、辦公 

輕度失智 

中度失智 

中度失智/師能 

會客、服務 



30 25 

3-2.日間照顧規劃重點 

2.塑造單元生活據點，豐富生活式樣。 
 

    

 

      輕度失智 

      中度失智 

      中度失智/失能 

      遊走 



30 26 

3-2.日間照顧規劃重點 

3.規劃單元生活重心，營造家庭氣氛。 
 

 

    

      輕度失智 

      中度失智 

      中度失智/失能 

      遊走 



30 27 

3-2.日間照顧規劃重點 

4.開放廚房空間，融入生活內容。 



30 28 

3-2.日間照顧規劃重點 

5.安排遊走路徑，增強定向場景。 



30 29 

3-2.日間照顧規劃重點 

6.擺設懷舊空間，喚醒長輩記憶。(雲林小太陽，2009) 
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預防重視型的日間照顧中心 


